
لائحة الطعام طاطس والمعكرونة والأرز" ان وال ه ومنتجات الأل دائما للفوا

ــــخ تار القائمة 1 ا  ل ن د ا ) القائمة 2 (ن

1.04 ، الاثن مغلق مغلق مغلق

الثلاثاء، 2.04
لات ة؛ مق طاطس عض ب عضوي) (3،7)،  قط )، صلصة الأعشاب (حل مون (عضوي: كراث،  قط مع ال راث وال  مقلاة ال
ة هة عض ة؛ فا عض

ة؛ طاطس العض ب العضوي) (3.7)، ال قط )، صلصة الأعشاب (الحل راث، ال مون (عضوي: ال راث مع ال ال قط   مقلاة ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض الخ

ة؛ طاطس العض ب العضوي) (3.7)، ال قط )، صلصة الأعشاب (الحل راث، ال مون (عضوي: ال راث مع ال ال قط   مقلاة ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض الخ

الأرعاء، 3.04
ا (زادي ل ؛ زادي الفان وات مق ت عضوي (1)؛ خ اغ مة) (3،7)،  طاطس، ك  بورشت (شورة خضار مع الشمندر) (عضوي: 
(عضوي) (3

ا ل فة؛ زادي فان وات خف ت عضوي (1)؛ خ اج مة) (3.7)، خ  طاطس، ك  بورشت (حساء الخضار مع الشمندر) (عضوي: 
(3) (زادي عضوي)

ا ل فة؛ زادي فان وات خف ت عضوي (1)؛ خ اج مة) (3.7)، خ  طاطس، ك  بورشت (حساء الخضار مع الشمندر) (عضوي: 
(3) (زادي عضوي)

س، 4.04 .الخم ة هة عض ة؛ فا لات عض قري) (7)؛ مق صل، لحم  قري (عضوي: طماطم، فلفل،  ل عضوي (1)، طماطم ولحم  سب ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض صل) (7)؛ الخ خنة فلفل الطماطم (عضوي: طماطم، فلفل،  سب عضوي (1)،  ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض صل) (7)؛ الخ خنة فلفل الطماطم (عضوي: طماطم، فلفل،  سب عضوي (1)، 

.الجمعة، 5.04
فة؛ بودنغ الشوكولاتة ة خف وات عض ة؛ خ طاطس عض ب) (3)،  تان (عضوي: كوارك، حل ذر ال الأعشاب مع زت   كوارك 
ب عضوي) (3) (حل

فة؛ بودنغ ة الخف وات العض ة؛ الخ طاطس العض ب) (3)، ال وارك، الحل تان (عضوي: ال ذر ال وارك العش مع زت   ال
ب العضوي) (3) الشوكولاتة (الحل

فة؛ بودنغ ة الخف وات العض ة؛ الخ طاطس العض ب) (3)، ال وارك، الحل تان (عضوي: ال ذر ال وارك العش مع زت   ال
ب العضوي) (3) الشوكولاتة (الحل

8.04 ، .الاثن
ة وات عض مة حامضة) (3،7)؛ خ مة الطماطم الحامضة (عضوي: طماطم، ك املة الطح (1) مع صلصة ك ة   معكرونة عض
ة هة عض فة؛ فا خف

وات مة حامضة) (3.7)؛ الخ ة: طماطم، ك مة الطماطم الحامضة (عض ة (1) مع صلصة ك املة العض  معكرونة الحبوب ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف العض

صل وج الرا ) املة والفلفل وال صل والنعناع (عضوي: أرز الحبوب ال املة مع ج الرا والفلفل وال  ،(1،3،7) أرز الحبوب ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض ة) (7)؛ الخ صلصة الطماطم (الطماطم العض

.الثلاثاء، 9.04
الحبوب المستديرة) ب، أرز  مة) (3،7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: حل طاطس، ك وات،  مة (عضوي: خ ال ط  مة القرن  حساء ك
ة مقضومة؛ صلصة التفاح(3) وات عض ؛ خ

وات ة) (3)؛ الخ ب، الأرز قص الح مة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل طاطس، ك ة: خضار،  ط (عض مة القرن ة ك  شور
فة؛ عص التفاح ة الخف العض

فة؛ ة الخف وات العض ة (1،2،3)؛ الخ ض العض مة) (3.7)؛ فطائر الب طاطس، ك ة: خضار،  ط (عض مة القرن ة ك  شور
عص التفاح

.الأرعاء، 10.04
طاطس) (7)، خ  وات الجذرة وال طاطس والأعشاب الطازجة (عضوي: الخ وات الجذرة وال  شورة العدس الأحمر مع الخ
ة هة عض ة؛ فا وات عض امل (1)؛ خ عضوي 

طاطس) (7)، خ  وات الجذرة، ال ة: الخ طاطس والأعشاب الطازجة (عض وات الجذرة، ال  شورة العدس الأحمر مع الخ
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض ة (1)؛ الخ املة العض الحبوب ال

فة؛ ة الخف وات العض شور العضوي (3)؛ الخ ة) (7)، الج الم خنة الخضار (الخضار العض ة (1)،  املة العض  بي الحبوب ال
ة هة العض الفا

س، 11.04 .الخم فة؛ زادي المشمش (عضوي: زادي، مشمش) وات خف ة) (1،3،7)، أرز عضوي؛ خ ازلاء والجزر (قشدة عض (3) دجاج مق مع ال
فة؛ زادي المشمش (عضوي: زادي وات خف ة) (1،2،3،7)، أرز عضوي؛ خ مة عض ازلاء والجزر (ك ض مع ال ا الب  ،ف
(مشمش) (3

فة؛ وات خف ة) (3.7)، أرز عضوي؛ خ مة عض وسة (ك ة الصنع) (1،2،7)، صلصة ال ة) (محل اء عض ة خ اء (ح ات خ  ح
(3) زادي المشمش (عضوي: زادي، مشمش)

.الجمعة، 12.04 ة هة عض وات مقضومة؛ فا ة؛ خ طاطس عض ة حامضة) (3،5)،  مة عض مة الحامضة (ك صلصة ال سلطة تونة  ة هة العض فة؛ الفا وات خف ة؛ خ طاطس العض ة) (3)، ال مة الحامضة (القشدة الحامضة العض سلطة الشمندر  صلصة ال ة هة العض فة؛ الفا وات خف ة؛ خ طاطس العض مة (3.7)، ال ى  صلصة ال م اء مع ال ا الخ الفاصول

15.04 ، .الاثن ب) لا (عضوي: كوارك، حل ات ا ة؛ كوارك س لات عض مة) (1،3،7)؛ مق مة الفطر (عضوي: فطر، ك ل عضوي (1)، ك (3) سب
للا كوارك (عضوي ات ش ا فة؛ س ة الخف وات العض مة) (1،3،7)؛ الخ ة: فطر، ك مة الفطر (عض  :سب عضوي (1)، ك
ب) (3 (كوارك، حل

فة؛ ة الخف وات العض ب) (1،3،7)؛ الخ راث، الحل ا، الفطر، ال ة: أوراق اللازان فة (عض مون الخف ا مع صلصة الل  لازان
ب) للا كوارك (عضوي: كوارك، حل ات ش ا (3) س

.الثلاثاء، 16.04
ات وات الوج شب (مح الصنع) (7)؛ خ ا ة)،  طاطس عض س (عضوي:  قدو طاطس ال  نقانق الدواجن، ملفوف أحمر، 
ة هة عض فة؛ فا الخف

ة هة العض فة؛ الفا وات خف ة)؛ خ طاطا العض س (ال قدو طاطس ال ة (1.2)، الملفوف الأحمر،  ات النقانق الن ة هة العض فة؛ الفا وات خف ة (1،2)؛ خ ة) (3،7،10)، معكرونة عض مة عض مة العدس مع الجزر والسمسم (ك ك

.الأرعاء، 17.04
ة؛ لات عض الحبوب المستديرة) (3)؛ مق ب، أرز  مة) (3،7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: حل مة اللفت (عضوي: لفت، ك ة ك  شور
رز العضوي ع من ال رز المصن كومبوت ال

ة وات العض ة) (3)؛ الخ ب، الأرز قص الح مة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل دي، ك ة: س دي (عض مة الس ة ك  شور
رز العضوي ع من ال رز مصن فة؛ كومبوت ال الخف

ة وات العض ب، كوارك) (2.3)؛ الخ ينوا الحلو (عضوي: حل مة) (3.7)؛ طاجن ال دي، ك ة: س دي (عض مة الس ة ك  شور
رز العضوي ع من ال رز مصن فة؛ كومبوت ال الخف

س، 18.04 .الخم
ة وات عض رم؛ خ ب) (1،3،7)؛ أرز عضوي مع ال وات، حل ط مقرمش (1،2،5)، صلصة الطماطم (عضوي: خ  ساي  خل
ة هة عض فة؛ فا خف

رم؛ ال ب) (1،3،7)، أرز عضوي  ة: خضار، حل  ثالر الدخن مع السمسم (مح الصنع) (1،2،10)، صلصة الطماطم (عض
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض الخ

ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض ة؛ الخ طاطس عض ب) (3)،  كوارك الثوم المعمر (عضوي: كوارك، حل

.الجمعة، 19.04 ة هة عض فة؛ فا وات خف ة) (7)، صلصة الطماطم (7)؛ خ طاطس عض وات مخبوزة ( طاطس روزماري مع خ ة هة العض فة؛ الفا وات خف ة) (7)، صلصة الطماطم (7)؛ خ طاطا العض طاطس روزماري مع الخضار المخبوزة (ال
فة؛ وات خف ب عضوي) (1،3،7)؛ خ ط (مح الصنع) (1,2)، أرز ملون (عضوي: أرز، فلفل)، صلصة الأعشاب (حل  وافل القرن
ة هة العض الفا

22.04 ، .الاثن
اد ذور ع دي (أعشاب،  ستو ف قة ب ة) (7)، ط وات عض امل (1)، صلصة الطماطم (خ املة من الدقيق ال ة   معكرونة عض
ة هة عض ة؛ فا لات عض ة الصنع) (3)؛ مق الشمس، ج عضوي، زت) (محل

اد ذور ع ستو الأخ (الأعشاب،  قة الب ة) (7)، ط ة (1)، صلصة الطماطم (الخضار العض املة العض  معكرونة الحبوب ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض ة الصنع) (3)؛ الخ ت) (محل الشمس، الج العضوي، ال

املة العضوي مة حامضة) (3.7)، خ الحبوب ال وات، ك طاطس والأعشاب والقشدة الحامضة (عضوي: خ خنة الجزر مع ال  
ة(1) هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض ؛ الخ

.الثلاثاء، 23.04
ت (زادي الش ادي  لة ال ب ار مع ت ب عضوي) (3،5،7)، أرز عضوي؛ سلطة الخ ه (حل الفوا اري  صلصة ال  سمك السلمون 
(عضوي) (3

ادي ار مع صلصة ال ب العضوي) (3،7،10)، الأرز العضوي؛ سلطة الخ ه (الحل اري والفوا ال رفس  صلصة السمسم   الفلفل وال
ادي العضوي) ت (ال الش  (3)

ادي العضوي) ت (ال الش ادي  ار مع صلصة ال شو (7)؛ سلطة الخ ة الصنع) (1،2،3)، لي سكس (محل وارك ال (3) مزار ال

.الأرعاء، 24.04
امل (1)؛ مة) (3،7)، خ عضوي  قري، ك طاطس، لحم  قري والأعشاب الطازجة (عضوي:  راث مع اللحم ال طاطس وال خنة ال  
ة هة عض ة؛ فا ّ وات مقل خ

وات املة العضوي (1)؛ خ مة) (3.7)، خ الحبوب ال طاطس، ك طاطس مع الجزر والأعشاب الطازجة (عضوي:  خنة كراث ال  
ة هة العض فة؛ الفا خف

هة فة؛ الفا وات خف امل الحبوب؛ خ ة) (1،3،7،10)، أرز عضوي  مة عض مة مع السمسم والأعشاب (ك  سلس  صلصة ال
ة العض

س، 25.04 .الخم
هة ة؛ فا وات عض ة؛ خ طاطس عض مة) (3)،  انخ، ك مة (عضوي: س ال انخ  ب عضوي) (2،3) مع س ض مخفوق (حل  ب
ة عض

وات ة؛ الخ طاطس العض مة) (3)، ال انخ، ال مة (العضوي: الس ال انخ  ب العضوي) (2،3) مع الس ض المخفوق (الحل  الب
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف العض

فة؛ ة الخف وات العض ا المفروم) (3،4،7)؛ الخ اذنجان، فول الص ب،  طاطس، جبنة، حل ة:  الج (عض عة   مسقعة مش
ة هة العض الفا

.الجمعة، 26.04
شور عضوي (3)؛ ب عضوي) (1،3)، ج م راث والعدس الأحمر (حل ائح ال ل مع الجزر و شام ل عضوي (1)، صلصة ال  سب
ة هة عض ة؛ فا وات مقل خ

شور عضوي (3)؛ ب عضوي) (1.3)، ج م راث والعدس الأحمر (حل ائح ال ل مع الجزر و شام  سب عضوي (1)، صلصة 
ة هة العض فة؛ الفا وات خف خ

فة؛ وات خف ب) (3)؛ خ ة، غموس كوارك الأعشاب (عضوي: كوارك، حل طاطس عض  عدس روس (مح الصنع) (1،2،7)، 
ة هة العض الفا

29.04 ، .الاثن
هة شورة؛ فا ة م وات عض شور عضوي (3)؛ خ ة) (7)، ج م حان (طماطم عض ال ة (1)، صلصة الطماطم  اجي عض  اس
ة عض

ة وات العض شور العضوي (3)؛ الخ ة) (7)، الج الم حان (الطماطم العض ة (1)، صلصة الطماطم وال اغي العض  الس
ة هة العض فة؛ الفا الخف

مة، التوفو) (3،4،7)؛ ة)، ملفوف السافوا المدهون مع التوفو (عضوي: ملفوف السافوا، ال طاطا العض طاطس المهروسة (ال  ال
ة هة العض فة؛ الفا ة الخف وات العض الخ

.الثلاثاء، 30.04 ب عضوي) ا (حل ل وات مقضومة؛ بودينغ الفان امل (1)؛ خ ة) (1،7)، خ عضوي  الخضار (نودلز عض خنة المعكرونة   (3)
ب ا (الحل ل فة؛ بودنغ الفان وات خف ة (1)؛ خ املة العض ة) (1.7)، خ الحبوب ال ة (المعكرونة العض ات خنة المعكرونة الن  
(العضوي) (3

ب ا (الحل ل فة؛ بودنغ الفان وات خف ف الفر العضوي (1)؛ خ اذنجان، الطماطم) (7)؛ الرغ وسة، ال  راتاتوي (الفلفل، ال
(العضوي) (3


