
لائحة الطعام DE-ÖKO-044

تارᗫــــخ القائمة 1  ᢝ
ᡨᣍاᘘل نᘌدᗷ ( ᢝ

ᡨᣍاᘘالقائمة 2 (ن

1.01 ᡧ ᢕᣌالاثن  ᡧ ᢕᣌشلوسᛳج  ᡧ ᢕᣌشلوسᛳج  ᡧ ᢕᣌشلوسᛳج

.الثلاثاء 2.01 وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆ(3،5،7)؛ خ (مةᗫᖁعضوي: ك) عضوي (1)، صلصة التونة مع الذرة ᢝ
ᡧᣎبي وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆعضوي (1)، صلصة الطماطم مع التوفو والذرة (عضوي: التوفو) (3،4،7)؛ خ ᢝ

ᡧᣎبي وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆعضوي (1)، صلصة الطماطم مع التوفو والذرة (عضوي: التوفو) (3،4،7)؛ خ ᢝ
ᡧᣎبي

.الأرᗖعاء 3.01 وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆالدواجن؛ خ ᡧᣂᗫ(7)، و (ةᗫᖔطاطا العضᘘال) دقوش ᢔᣂطاطس مع الᘘحساء ال وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆ(7)؛ خ (ةᗫᖔطاطا العضᘘال) دقوش ᢔᣂطاطس مع الᘘحساء ال وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆ(7)؛ خ (ةᗫᖔطاطا العضᘘال) دقوش ᢔᣂطاطس مع الᘘحساء ال

.الخمᛳس 4.01
وات ᡧᣆ(3.10)؛ خ (بᘭمة حامضة، كوارك، حلᗫᖁعضوي: ك) طاطس خضار (7)، صلصة الثوم المعمر والسمسم الحامضᗷ مقلاة 
خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

وات ᡧᣆ(3.10)؛ خ (بᘭمة حامضة، كوارك، حلᗫᖁعضوي: ك) طاطس خضار (7)، صلصة الثوم المعمر والسمسم الحامضᗷ مقلاة 
خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

وات ᡧᣆ(3.10)؛ خ (بᘭمة حامضة، كوارك، حلᗫᖁعضوي: ك) طاطس خضار (7)، صلصة الثوم المعمر والسمسم الحامضᗷ مقلاة 
خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

.الجمعة 5.01 وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆصلصة جوز الهند والسمسم (7.10)، والأرز العضوي؛ خ ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌقطᘭجولاش خضار ال وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆصلصة جوز الهند والسمسم (7.10)، والأرز العضوي؛ خ ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌقطᘭجولاش خضار ال وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆصلصة جوز الهند والسمسم (7.10)، والأرز العضوي؛ خ ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌقطᘭجولاش خضار ال

8.01 ᡧ ᢕᣌالاثن.
، طماطم، كᗫᖁمة حامضة) (3.7)؛ ᡧ ᢕᣌقطᘌ :عضوي) ᡧ ᢕᣂوالقشدة الحامضة بولون ᡧ ᢕᣌقطᘭة (1) مع طماطم الᗫᖔاملة العضᝣالحبوب ال ᢝ

ᡧᣎبي 
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆالخ

، طماطم، كᗫᖁمة حامضة) (3.7)؛ ᡧ ᢕᣌقطᘌ :عضوي) ᡧ ᢕᣂوالقشدة الحامضة بولون ᡧ ᢕᣌقطᘭة (1) مع طماطم الᗫᖔاملة العضᝣالحبوب ال ᢝ
ᡧᣎبي 

وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆالخ
وات ᡧᣆاملة العضوي؛ الخᝣ(3.4)، أرز الحبوب ال (بᘭعضوي: التوفو، الجزر، الحل) اريᝣصلصة ال ᢝ

ᡧᣚ ات التوفو المدخن مع الجزرᘘمكع 
العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

.الثلاثاء، 9.01
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ ᡧᣆ(3)؛ الخ (ب العضويᘭالحل) (3.7)؛ طبق الدخن الحلو (مةᗫᖁ᜻ازلاء، الᘘعضوي: ال) ازلاءᘘمة الᗫᖁحساء ك 
كومبوت ال᜻رز العضوي

وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ ᡧᣆ(3)؛ الخ (ب العضويᘭالحل) (3.7)؛ طبق الدخن الحلو (مةᗫᖁ᜻ازلاء، الᘘعضوي: ال) ازلاءᘘمة الᗫᖁحساء ك 
كومبوت ال᜻رز العضوي

 حساء كᗫᖁمة الᘘازلاء (عضوي: الᘘازلاء، الᗫᖁ᜻مة) (3.7)؛ عصᘭدة السمᘭد من الحبوب الᝣاملة (العضᗫᖔة: الحلᘭب، السمᘭد) (1.3)؛
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ كومبوت ال᜻رز العضوي ᡧᣆالخ

.الأرᗖعاء 10.01 وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆاملة العضوي (1)؛ خᝣالحبوب ال ᡧ ᢔᣂ(7)، خ (قري، ذرةᗷ عضوي: لحم) ᢝ
ᡧᣍار᛿ كون ᢝᣢᘭشᘻ وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆاملة العضوي (1)؛ خᝣالحبوب ال ᡧ ᢔᣂ(4.7)، خ (ا والذرةᗫᖔعضوي: الص) ᢝ

ᡧᣍار᛿ ᡧ ᢕᣌس ᢝᣢᘭشᘻ وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆ(3)؛ خ (ادي العضويᗖᖂال) النعناعᗷ اديᗖᖂغل العضوي (1)، غموس ال ᢔᣂة (7)، الᘭق ᡫᣄالخضار ال

.الخمᛳس 11.01
وات خفᘭفة؛ بودنغ الفانᘭلᘭا (الحلᘭب ᡧᣆ(3.7،8)، أرز عضوي؛ خ (ةᗫᖔمة عضᗫᖁك) ن (1.5)، صلصة الأعشابᗫᖁقة بولوك مولᗫᖁط 
(العضوي) (3

وات خفᘭفة؛ بودنغ الفانᘭلᘭا ᡧᣆ(3،7)، أرز عضوي؛ خ (ةᗫᖔمة عضᗫᖁك) السمسم (1،2،7،10)، صلصة الأعشابᗷ حة خضارᗫ ᡫᣃ 
(3) (الحلᘭب العضوي)

ᡧ العضوي مع ᗷذور عᘘاد الشمس (1)؛ ᢔᣂة (7)، والخᗫᖔطاطس العضᘘا) مع الᘭضاء والفاصولᘭاء والب ᡧᣆا الخᘭا (الفاصولᘭحساء الفاصول 
وات خفᘭفة؛ بودنغ الفانᘭلᘭا (الحلᘭب العضوي) ᡧᣆ(3) خ

.الجمعة 12.01
ᢝ صلصة الفجل (العضᗫᖔة: الخضار، كᗫᖁم) (3.7)، الᘘطاطا العضᗫᖔة؛ سلطة الملفوف الأبᘭض مع التفاح والجزر

ᡧᣚ الخضار الملونة 
(10) (عضوي: الملفوف الأبᘭض والتفاح والجزر) وصلصة السمسم

ᢝ صلصة الفجل (العضᗫᖔة: الخضار، كᗫᖁم) (3.7)، الᘘطاطا العضᗫᖔة؛ سلطة الملفوف الأبᘭض مع التفاح والجزر
ᡧᣚ الخضار الملونة 

(10) (عضوي: الملفوف الأبᘭض والتفاح والجزر) وصلصة السمسم
ᡧ العدس (1،2،7) مع ال᜻وارك (العضوي: ال᜻وارك، الحلᘭب) (3) وزᗫت ᗷذر ال᜻تان؛ سلطة الملفوف الأبᘭض مع التفاح والجزر ᢔᣌج 
(10) (عضوي: الملفوف الأبᘭض والتفاح والجزر) وصلصة السمسم

15.01 ᡧ ᢕᣌالاثن. ᗫر الدواجن) (عضوي: حلᘭب، ᗷصل) (3.7)؛ سلطة الطماطم (الطماطم العضᗫᖔة) ᡧ ᡧᣂونارا (لحم خᗖار᛿ عضوي (1) مع ᢝᣢᗫ ᢕᣂسب ᢝᣢᗫ عضوي (1) مع صلصة الفطر (عضوي: فطر، حلᘭب، ᗷصل) (3.7)؛ سلطة الطماطم (الطماطم العضᗫᖔة) ᢕᣂسب ، كᗫᖁمة) (3.10)؛ سلطة الطماطم (الطماطم العضᗫᖔة) ᡧ ᢔᣌطاطس، جᗷ :ة السمسم (عضوي ᡫᣄقᗷ طاطسᘘغراتان ال

.الثلاثاء 16.01
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ بودنغ الشوكولاتة ᡧᣆة؛ الخᗫᖔطاطس العضᘘ(3،7،8)، ال (ب العضويᘭالحل) صلصة الخردل ᢝ

ᡧᣚ (2) ضᘭالب 
(3) (الحلᘭب العضوي)

وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ بودنغ الشوكولاتة ᡧᣆة؛ الخᗫᖔطاطس العضᘘ(3،7،8)، ال (ب العضويᘭالحل) صلصة الخردل ᢝ
ᡧᣚ (2) ضᘭالب 

(3) (الحلᘭب العضوي)
وات العضᗫᖔة ᡧᣆ(2،3،7)؛ الخ ( ᡧ ᢔᣌمة، الجᗫᖁ᜻ب، الᘭطاطس، الحلᘘالجزر، ال ، ᢝᣢ᛿و ᢔᣂعضوي: ال) ᢝᣢ᛿و ᢔᣂالجزر والᗷ طاطسᗷ طاجن 
(3) الخفᘭفة؛ بودنغ الشوكولاتة (الحلᘭب العضوي)

.الأرᗖعاء 17.01 وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆامل العضوي (1)؛ خᝣالقمح ال ᡧ ᢔᣂة والجزر والحمص (7)، خᗫᖔطاطس العضᘘا مع الᘭخنة الفاصولᘌ وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆامل العضوي (1)؛ خᝣالقمح ال ᡧ ᢔᣂة والجزر والحمص (7)، خᗫᖔطاطس العضᘘا مع الᘭخنة الفاصولᘌ
وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة ᡧᣆة (1)؛ خᗫᖔاملة العضᝣالحبوب ال ᡧ ᢔᣂ(3)، خ (بᘭة: كوارك، حلᗫᖔعض) ة الطماطمᘘخضار الفرن (7)، صلصة عش 
العضᗫᖔة

.الخمᛳس 18.01
وات خفᘭفة؛ خثارة التفاح والقرفة (عضᗫᖔة ᡧᣆ(3،5،7)، أرز عضوي؛ خ (ةᗫᖔمة عضᗫᖁك) اري والجزرᝣصلصة ال ᢝ

ᡧᣚ خنة السلمونᘌ: 
(كوارك، حلᘭب، تفاح) (3

وات خفᘭفة؛ خثارة التفاح والقرفة (عضᗫᖔة ᡧᣆ(3،7،10)، أرز عضوي؛ خ (ةᗫᖔمة عضᗫᖁك) اري والجزرᝣصلصة ال ᢝ
ᡧᣚ وسة᜻خنة الᘌ: 

(كوارك، حلᘭب، تفاح) (3
وات خفᘭفة؛ خثارة التفاح والقرفة (عضᗫᖔة: كوارك، حلᘭب، تفاح) ᡧᣆة؛ خᗫᖔطاطس العضᘘشور (3.7)، الᛞط المᘭᙫ(3) القرن

.الجمعة 19.01
وات ᡧᣆ(1.7)، الصلصة الحلوة والحامضة (4.7)؛ خ (ةᗫᖔة العضᗫᖁالشع) راث᜻والفلفل وال ᢝᣢ᛿و ᢔᣂة مع الᘌلاندᘌمقلاة المعكرونة التا 
خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

وات ᡧᣆ(1.7)، الصلصة الحلوة والحامضة (4.7)؛ خ (ةᗫᖔة العضᗫᖁالشع) راث᜻والفلفل وال ᢝᣢ᛿و ᢔᣂة مع الᘌلاندᘌمقلاة المعكرونة التا 
خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆط (7)، الأرز العضوي؛ خᘭᙫطاطا الحلوة والقرنᘘاري جوز الهند مع ال᛿

22.01 ᡧ ᢕᣌالاثن. وات خفᘭفة، فواᜧه عضᗫᖔة ᡧᣆب (3)، خᘭحل ، ᡧ ᢔᣌعضوي: ج) ᡧ ᢔᣌستو جزر، صلصة الجᛳعضوي (1)، ب ᢝ
ᡧᣎبي وات خفᘭفة، فواᜧه عضᗫᖔة ᡧᣆب (3)، خᘭحل ، ᡧ ᢔᣌعضوي: ج) ᡧ ᢔᣌستو جزر، صلصة الجᛳعضوي (1)، ب ᢝ

ᡧᣎبي وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆل (7)؛ خᘭشامᚽ (3.7)، صلصة ( ᡧ ᢔᣌطاطس، جᗷ :ةᗫᖔعض) ᡧ ᢔᣌالجᗷ طاطس ملونة مخبوزةᗷ مقلاة

.الثلاثاء 23.01
 كعكة السمك (1،3،5)، صلصة الخردل الخفᘭفة (الحلᘭب العضوي) (1،3،7،8)، الأرز العضوي؛ سلطة الفول المصنوعة من الفاصولᘭا
العضᗫᖔة

ᗫحة ال᜻ينوا مع ᗷذور عᘘاد الشمس (1،2،7)، صلصة الخردل الخفᘭفة (الحلᘭب العضوي) (1،3،7،8)، الأرز العضوي؛ سلطة الفول ᡫᣃ 
المصنوعة من الفاصولᘭا العضᗫᖔة

ᘌخنة الخضار مع الᘘطاطس العضᗫᖔة (7)؛ سلطة الفول المصنوعة من الفاصولᘭا العضᗫᖔة

.الأرᗖعاء 24.01
وات خفᘭفة؛ كومبوت ᡧᣆ(1.3)؛ خ (دᘭب، السمᘭة: الحلᗫᖔعض) دᘭدة السمᘭ(3.7)؛ عص (مةᗫᖁة: كᗫᖔعض) مة الحمصᗫᖁة كᗖشور 
قوق العضوي ᢔᣂع من الᖔقوق مصن ᢔᣂال

وات خفᘭفة؛ كومبوت ᡧᣆ(1.3)؛ خ (دᘭب، السمᘭة: الحلᗫᖔعض) دᘭدة السمᘭ(3.7)؛ عص (مةᗫᖁة: كᗫᖔعض) مة الحمصᗫᖁة كᗖشور 
قوق العضوي ᢔᣂع من الᖔقوق مصن ᢔᣂال

قوق ᢔᣂع من الᖔقوق مصن ᢔᣂفة؛ كومبوت الᘭوات خف ᡧᣆة (1،2،3)؛ خᗫᖔن العضᗫايزرشمار᛿ (3.7)؛ (مةᗫᖁة: كᗫᖔعض) مة الحمصᗫᖁة كᗖشور 
العضوي

.الخمᛳس 25.01
وات ᡧᣆاملة العضوي (1)؛ الخᝣالحبوب ال ᡧ ᢔᣂ(7)، خ (راث والجزر᜻طاطس والᘘعضوي: ال) راث والجزر᜻طاطس العدس مع الᗷ خنةᘌ 
العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

وات ᡧᣆاملة العضوي (1)؛ الخᝣالحبوب ال ᡧ ᢔᣂ(7)، خ (راث والجزر᜻طاطس والᘘعضوي: ال) راث والجزر᜻طاطس العدس مع الᗷ خنةᘌ 
العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة

ᡧ الحبوب الᝣاملة ᢔᣂ(3)، خ (ارᘭب، خᘭعضوي: كوارك، حل) ᢝᣞᗫᖂة) (7)، تزاتᗫᖔوات عض ᡧᣆا (خᘭة ملونة مع الفاصولᘭوات مقل ᡧᣆخ 
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆة (1)؛ الخᗫᖔالعض

.الجمعة 26.01
ᡧ العضوي المᛞشور (3)؛ سلطة الملفوف ᢔᣌوات) (7)، الج ᡧᣆقر والخᘘعضوي: لحم ال) ᡧ ᢕᣂة (1) مع البولونᗫᖔاملة العضᝣالحبوب ال ᢝ

ᡧᣎبي 
(7.8) الأبᘭض (الملفوف الأبᘭض العضوي)

ᡧ العضوي المᛞشور (3)؛ سلطة الملفوف الأبᘭض ᢔᣌ(7)، الج (ةᗫᖔالخضار العض) الخضار ᡧ ᢕᣂة (1) مع بولونᗫᖔاملة العضᝣالحبوب ال ᢝ
ᡧᣎبي 

(7.8) (الملفوف الأبᘭض العضوي)
ᡧ القمح الᝣامل العضوي (1)؛ سلطة الملفوف الأبᘭض (الملفوف الأبᘭض العضوي) ᢔᣂة (1.7)، خᗫᖔمع معكرونة الشوكة العض ᢝ

ᡧᣍو ᡨᣂسᛳمين 
(7.8)

29.01 ᡧ ᢕᣌالاثن. وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆشور العضوي (3)؛ خᛞالم ᡧ ᢔᣌاذنجان (1.7)، الجᘘعضوي مع صلصة الطماطم وال ᢝᣢᗫ ᢕᣂسب وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆشور العضوي (3)؛ خᛞالم ᡧ ᢔᣌاذنجان (1.7)، الجᘘعضوي مع صلصة الطماطم وال ᢝᣢᗫ ᢕᣂسب
 ᡧ ᢔᣂ(3.7)، وخ (بᘭطاطس، والقشدة الحامضة، والحلᘘة: الᗫᖔعض) ل من القشدة الحامضةᘭطاطس، وقلᘘمن العدس، وال ᡧ ᢕᣌخنة مع نوعᘌ 
وات خفᘭفة؛ الفاᜧهة العضᗫᖔة ᡧᣆامل العضوي (1)؛ خᝣالقمح ال

.الثلاثاء، 30.01
ي مع صلصة الشᛞت (عضوي: حلᘭب، ᗷصل) ᗷ ،(1،3،5،7)طاطس مهروسة (عضوي: ᗷطاطس، حلᘭب) (3)؛ ᢔᣂسمك السلمون ال 
(10) سلطة التفاح والجزر مع السمسم (عضوي: جزر، تفاح)

ᢝ صلصة الشᛞت (عضوي: حلᘭب، خضار) ᗷ ،(1،3،7)طاطس مهروسة (عضوي: ᗷطاطس، حلᘭب) (3)؛ سلطة
ᡧᣚ ᢝᣢط المقᘭᙫالقرن 

(10) التفاح والجزر مع السمسم (عضوي: جزر، تفاح)
وات) (7)؛ سلطة التفاح والجزر مع ᡧᣆطاطس والخᘘراث (عضوي: ال᜻ائح ال ᡫᣃطاطس وᘘب جوز الهند والᘭخنة الحمص مع حلᘌ 
(10) السمسم (عضوي: جزر، تفاح)

.الأرᗖعاء 31.01
وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ زᗖادي مع رقائق جوز الهند ᡧᣆ(3.7)، أرز عضوي؛ الخ (مةᗫᖁفطر عضوي، ك) مع الفطر ᢝᣤك الروᘌخنة الدᘌ 
(3) (عضوي: زᗖادي، حلᘭب)

وات العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ زᗖادي مع رقائق جوز الهند ᡧᣆ(3.7)، أرز عضوي؛ الخ (مةᗫᖁعضوي: فطر، فلفل، ك) خنة الفطر مع الفلفلᘌ 
(3) (عضوي: زᗖادي، حلᘭب)

وات ᡧᣆ(3)؛ الخ (صلᗷ ،بᘭعضوي: حل) اريᝣوسة والفلفل (عضوي: نودلز، كوسة، فلفل) (1.7)، صلصة ال᜻مقلاة المعكرونة مع ال 
(3) العضᗫᖔة الخفᘭفة؛ زᗖادي مع رقائق جوز الهند (عضوي: زᗖادي، حلᘭب)

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere


