
لائحة الطعام طاطس والمعكرونة والأرز" ان وال ه ومنتجات الأل دائما للفوا

ــــخ تار القائمة 1 ا  ل ن د ا ) القائمة 2 (ن

الأرعاء، 1.05 مغلق مغلق مغلق

س، 2.05 الخم
وات مقضومة؛ ة) (1،7)، صلصة حلوة وحامضة (4،7)؛ خ راث (نودلز عض و والفلفل وال ة مع ال لاند  مقلاة النودلز التا
ة هة عض فا

هة وات مقضومة؛ فا ة) (1،7)، صلصة حلوة وحامضة (4،7)؛ خ راث (نودلز عض و والفلفل وال ة مع ال لاند  مقلاة نودلز تا
ة عض

ة هة عض وات مقضومة؛ فا و (7)، أرز عضوي؛ خ طاطا الحلوة وال جوز الهند مع ال اري 

الجمعة، 3.05
ا ا المصنوعة من الفاصول ب عضوي) (1،3،7،8)، أرز عضوي؛ سلطة الفاصول فة (حل  كعك السمك (1،3،5)، صلصة الخردل الخف
ة العض

ب عضوي) (1،3،7،8)، أرز عضوي؛ فة (حل ة الصنع) (1،2،7)، صلصة الخردل الخف اد الشمس (محل ذور ع ينوا مع  ة ال  فط
ة ا العض ا المصنوعة من الفاصول سلطة الفاصول

ة ا العض ا المصنوعة من الفاصول ة (7)؛ سلطة الفاصول طاطا العض خنة الخضار مع ال

6.05 ، .الاثن ة هة عض فة؛ فا وات خف شور عضوي (3)؛ خ اذنجان (1،7)، ج م ل عضوي مع صلصة الطماطم وال سب ة هة عض فة؛ فا وات خف شور عضوي (3)؛ خ اذنجان (1،7)، ج م ل عضوي مع صلصة الطماطم وال سب
ب) (3،7)، خ عضوي طاطس، قشدة حامضة، حل ل من القشدة الحامضة (عضوي:  طاطس وقل  حساء مع نوع من العدس وال
ة هة عض وات مقضومة؛ فا امل (1)؛ خ

.الثلاثاء، 7.05
فة؛ كومبوت ة خف وات عض ب عضوي) (3)؛ خ مة) (3،7)؛ طبق الدخن الحلو (حل ازلاء، ك ازلاء (عضوي:  مة ال ة ك  شور
رز العضوي ع من ال مصن

رز العضوي ة؛ كومبوت ال لات عض ب عضوي) (3)؛ مق مة) (3،7)؛ طبق الدخن الحلو (حل ازلاء، ك ازلاء (عضوي:  مة ال ة ك شور
ة؛ وات عض د) (1،3)؛ خ ب، سم امل (عضوي: حل د ال دة السم مة) (3،7)؛ عص ازلاء، ك ازلاء (عضوي:  مة ال ة ك  شور
رز العضوي كومبوت ال

.الأرعاء، 8.05 ة هة عض فة؛ فا وات خف امل (1)؛ خ قري، ذرة) (7)، خ عضوي  ار (عضوي: لحم  ش كون  ة هة عض وات؛ فا فة من الخ ة خف امل (1)؛ وج ا والذرة) (4.7)، خ عضوي  الفلفل الحار (عضوي: فول الص فلفل حار  ة هة عض فة؛ فا وات خف النعناع (زادي عضوي) (3)؛ خ ة (7)، برغل عضوي (1)، برغل عضوي (1)، زادي  ق وات  خ

س، 9.05 .الخم مغلق مغلق مغلق

.الجمعة، 10.05
هة ة؛ فا وات عض امل (1)؛ خ طاطس، كراث، جزر) (7)، خ عضوي  راث والجزر (عضوي:  العدس مع ال طاطس  خنة ال  
ة عض

هة ة؛ فا وات عض امل (1)؛ خ طاطس، كراث، جزر) (7)، خ عضوي  راث والجزر (عضوي:  العدس مع ال طاطس  خنة ال  
ة عض

امل (1)؛ ار) (3)، خ عضوي  ب، خ ة) (7)، تزات (عضوي: كوارك، حل وات عض ا (خ ة ملونة مع الفاصول وات مقل  خ
ة هة عض ة؛ فا فة عض ات خف وج

13.05 ، .الاثن
مة حامضة) (3،7)؛ ع، طماطم، ك مة الحامضة (عضوي: ق ال امل الطح العضوي (1) مع بولون الطماطم   بي عضوي 
ة هة عض ة؛ فا وات عض خ

مة حامضة) (3،7)؛ ، طماطم، ك قط مة الحامضة (عضوي:  ال امل الطح العضوي (1) مع بولون الطماطم   بي عضوي 
ة هة عض ة؛ فا وات عض خ

ة وات عض امل الحبوب؛ خ ب) (3،4)، أرز عضوي  اري (عضوي: توفو، جزر، حل ات التوفو المدخن مع الجزر  صلصة ال  مكع
ة هة عض فة؛ فا خف

.الثلاثاء، 14.05
ب ا (حل ل وات مقضومة؛ بودنغ الفان ة) (3،7،8)، أرز عضوي؛ خ مة عض ن (1،5)، صلصة الأعشاب (ك قة مول  بولاك ع ط
(عضوي) (3

ة؛ بودينغ ّ وات مقل ة) (3،7)، أرز عضوي؛ خ مة عض السمسم (م الصنع) (1،2،7،10)، صلصة الأعشاب (ك  روس الخضار 
ب عضوي) ا (حل ل (3) الفان

ة اد الشمس (1)؛ وج ذور ع ة (7)، خ عضوي مع  طاطس العض ا) مع ال ضاء والفاصول اء والب ا الخ ا (الفاصول ة الفاصول  شور
ب عضوي) ا (حل ل ة الفان فة من الخضار؛ مهلب (3) خف

.الأرعاء، 15.05
ب) مة حامضة، كوارك، حل طاطس، ك السمسم (عضوي:  مة السمسم الحامضة  سة ك طاطس (7)، تغم وات ال  مقلاة خ
ة(3،10) هة عض وات مقضومة؛ فا ؛ خ

ب) مة حامضة، كوارك، حل طاطس، ك السمسم (عضوي:  مة السمسم الحامضة  سة ك طاطس (7)، تغم وات ال  مقلاة خ
ة(3،10) هة عض وات مقضومة؛ فا ؛ خ

ة هة عض فة؛ فا وات خف جوز الهند (7،10)، أرز عضوي؛ خ صلصة السمسم  قط  جلاش خضار ال

س، 16.05 .الخم
شور (عضوي جوز الهند الم فة؛ زادي  ة خف وات عض مة) (3،7)، أرز عضوي؛ خ ك الرو مع الفطر (فطر عضوي، ك  :مرق الد
ب) (3 (زادي، حل

شور جوز الهند الم ة؛ زادي  فة عض ات خف مة) (3،7)، أرز عضوي؛ وج  مرق الفطر مع الفلفل الحلو (عضوي: فطر، فلفل حلو، ك
ب) (3) (عضوي: زادي، حل

لات صل) (3)؛ مق ب،  اري (عضوي: حل وسة والفلفل (عضوي: نودلز، كوسة، فلفل) (1،7)، صلصة ال  مقلاة المعكرونة مع ال
ب) شور (عضوي: زادي، حل جوز الهند الم ة؛ زادي  (3) عض

.الجمعة، 17.05 ة هة عض فة؛ فا وات خف ب (3)؛ خ ، حل الجزر (مح الصنع)، صلصة الج (عضوي: ج ستو  بي عضوي (1)، ب ة هة عض فة؛ فا وات خف ب (3)؛ خ ، حل الجزر (مح الصنع)، صلصة الج (عضوي: ج ستو  بي عضوي (1)، ب
هة شورة؛ فا وات م ل (7)؛ خ شام طاطس، ج ) (3،7)، صلصة ال وات ملونة مع الج أو غراتان (عضوي:  طاطس وخ  مقلاة 
ة عض

20.05 ، .الاثن مغلق مغلق مغلق

.الثلاثاء، 21.05 ة هة عض فة؛ فا وات خف امل (1)؛ خ ة والجزر والحمص (7)، خ عضوي  طاطس العض ا مع ال خنة الفاصول ة هة عض فة؛ فا وات خف امل (1)؛ خ ة والجزر والحمص (7)، خ عضوي  طاطس العض ا مع ال خنة الفاصول
هة وات مقضومة؛ فا امل (1)؛ خ ب) (3)، خ عضوي  الفرن (7)، صلصة أعشاب الطماطم (عضوي: كوارك، حل وات   خ
ة عض

.الأرعاء، 22.05
ب فة؛ بودينغ الشوكولاتة (حل ة خف وات عض ة؛ خ طاطس عض ب عضوي) (3،7،8)،  ض (2)  صلصة الخردل (حل  ب
(عضوي) (3

ب فة؛ بودنغ الشوكولاتة (حل ة خف وات عض ة؛ خ طاطس عض ب عضوي) (3،7،8)،  ض (2)  صلصة الخردل (حل  ب
(عضوي) (3

فة؛ ة خف وات عض مة، ج ) (2،3،7)؛ خ ب، ك طاطس، حل ، جزر،  طاطس (عضوي: برو و والجزر وال طاطس ال  طاجن 
ب عضوي) (3) بودنغ الشوكولاتة (حل

س، 23.05 .الخم ة هة عض رم (أرز عضوي)، تزات (عضوي: كوارك، زادي) (3)؛ فا ال ك رو (7)، أرز  وس د ج ة هة عض رم (أرز عضوي)، تزات (عضوي: كوارك، زادي) (3)؛ فا ال الخضار (توفو عضوي) (4،7)، أرز  وس  ج ة هة عض شب (مح الصنع) (7)؛ فا ا ا (مح الصنع) (توفو عضوي) (1،2،4،7)، أرز طماطم (أرز عضوي)،  جي ن فا س

.الجمعة، 24.05 ة هة عض وات مقضومة؛ فا مة) (3،5،7)؛ خ بي عضوي (1)، صلصة التونة مع الذرة الحلوة (عضوي: ك ة هة عض فة؛ فا وات خف بي عضوي (1)، صلصة الطماطم مع التوفو والذرة (عضوي: توفو) (3،4،7)؛ خ ة هة عض وات مقضومة؛ فا طاطس، زادي) (3)؛ خ طاطس الملونة (عضوي:  جرونكرنتالر (م الصنع) (1،2،7)، سلطة ال

27.05 ، .الاثن
هة ة؛ فا لات عض اد الشمس (1)؛ مق ذور ع امل مع  ب جوز الهند والأرز العضوي (7)، خ عضوي  ة الدجاج الهندي مع حل  شور
ة عض

اد الشمس (1)؛ ذور ع امل مع  قط والأرز) (7)، خ عضوي  ب جوز الهند والأرز (عضوي: ال قط الهندي مع حل  حساء ال
ة هة عض ة؛ فا لات عض مق

فة (7)؛ ل الخف ل الج ل وسة والفلفل (عضوي: ذرة حلوة، كوسة، فلفل) (7)، صلصة إ شورة مع ال دة من دقيق الذرة الم  عص
ة هة عض ة؛ فا وات عض خ

.الثلاثاء، 28.05
ب) (3)؛ سلطة الجزر طاطس، حل طاطس مهروسة (عضوي:  صل) (1،3،5،7)،  ب،  ت (عضوي: حل  سلمون بري مع صلصة الش
ذور السمسم (عضوي: جزر، تفاح) (10) والتفاح مع 

ب) (3)؛ سلطة طاطس، حل طاطس مهروسة (عضوي:  وات) (1،3،7)،  ب، خ ت (عضوي: حل ط مشوي مع صلصة الش  قرن
ذور السمسم (عضوي: جزر، تفاح) (10) الجزر والتفاح مع 

ذور وات) (7)؛ سلطة الجزر والتفاح مع  طاطس، خ راث (عضوي:  ائح ال طاطس و ب جوز الهند وال خنة الحمص مع حل  
(10) السمسم (عضوي: جزر، تفاح)

.الأرعاء، 29.05
هة ة؛ فا ّ وات مقل فة مع الذرة الحلوة (7)؛ خ ب) (2،3)، صلصة خف طاطس، حل ض (عضوي:  صل والب طاطس مع ال  مقلاة 
ة عض

هة ة؛ فا ّ وات مقل فة مع الذرة الحلوة (7)؛ خ ب) (2،3)، صلصة خف طاطس، حل ض (عضوي:  صل والب طاطس مع ال  مقلاة 
ة عض

ة هة عض فة؛ فا وات خف ة خ ران (4،7)، أرز عضوي؛ وج راعم الخ مقلاة الخضار  المقلاة مع التوفو العضوي والفلفل و

س، 30.05 .الخم
قوق وات مقضومة؛ كومبوت ال د) (1،3)؛ خ ب، سم د (عضوي: حل دة السم مة) (3،7)؛ عص مة الحمص (عضوي: ك ة ك  شور
خ العضوي ع من الخ المصن

قوق وات مقضومة؛ كومبوت ال د) (1،3)؛ خ ب، سم د (عضوي: حل دة السم مة) (3،7)؛ عص مة الحمص (عضوي: ك ة ك  شور
خ العضوي ع من الخ المصن

ع قوق المصن وات مقضومة؛ كومبوت ال ة (1،2،3)؛ خ ن عض ايزرشمار مة) (3،7)؛ شورة  مة الحمص (عضوي: ك ة ك  شور
خ العضوي من الخ

.الجمعة، 31.05
ض مع التفاح والجزر ة؛ سلطة الملفوف الأب طاطس عض مة) (3,7)،  وات، ك وات ملونة  صلصة الفجل (عضوي: خ  خ
لة السمسم ب ض، تفاح، جزر)، ت (10) (عضوي: ملفوف أب

 
ض مع التفاح تان؛ سلطة الملفوف الأب ذر ال ب) (3) وزت  وارك (عضوي: كوارك، حل ة الصنع) (1،2،7) مع ال  فطائر العدس (محل
ض، تفاح، جزر)، صلصة السمسم (10) والجزر (عضوي: ملفوف أب

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdnüsse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nüsse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere


