Speiseplan ,
Datum | IMendi T lyegetarische Alternative | Venii2 (vegetarisch)

Montag, 1.01.

Dienstag, 2.01.

Mittwoch, 3.01.

Donnerstag, 4.01.

Freitag, 5.01.

Montag, 8.01.

Dienstag, 9.01.

Mittwoch, 10.01.

Donnerstag, 11.01.

Freitag, 12.01.

Montag, 15.01.

Dienstag, 16.01.

Mittwoch, 17.01.

Donnerstag, 18.01.

Freitag, 19.01.

Montag, 22.01.

Dienstag, 23.01.

Mittwoch, 24.01.

Donnerstag, 25.01.

Freitag, 26.01.

Montag, 29.01.

Dienstag, 30.01.

Mittwoch, 31.01.
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Geschlossen

Bio Penne (1), ThunfischsoRe mit Mais (Bio: Sahne) (3,5,7); Knabbergemiise; Bio Obst

Kartoffelsuppe mit Majoran (Bio Kartoffeln) (7), Geflugelwiener; Knabbergemiise; Bio Obst

Kartoffel Gemusepfanne (7), Schnittlauch Sesam Schmand Dip (Bio: Schmand, Quark, Milch) (3,10);
Knabbergemise; Bio Obst

Kirbis Gemusegulasch in Kokos SesamsoRe (7,10), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Vollkorn Penne (1) mit Kiirbis Tomaten Schmand Bolognese (Bio: Kiirbis, Tomaten, Schmand) (3,7);

Bio Knabbergemdise; Bio Obst

Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); siiRe Hirsespeise (Bio Milch) (3); Bio Knabbergemise;
Kompott aus Bio Kirschen

Chili con Carne (Bio: Rindfleisch, Mais) (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemuse; Bio Obst

Seelachs Mullerin Art (1,5), KrautersoRe (Bio Sahne) (3,7,8), Bio Reis; Knabbergemise; Vanillepudding

> (Bio Milch) (3)
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Buntes Gemuse in MeerrettichsoRe (Bio: Gemuse, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln; WeiBkohlsalat mit
Apfeln, M&hren (Bio: WeiRkohl, Apfel, Méhren), Sesamdressing (10)

Bio Spirelli (1) mit Carbonara (Gefliigelschinken) (Bio: Milch, Zwiebeln) (3,7); Tomatensalat (Bio
Tomaten)

Eier (2) in SenfsoRe (Bio Milch) (3,7,8), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemuse; Schokoladenpudding (Bio
Milch) (3)

Bohneneintopf mit Bio Kartoffeln, Mohren und Kichererbsen (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemdse;

Bio Obst

Lachsragout in Mohren Curry SoBe (Bio Sahne) (3,5,7), Bio Reis; Knabbergemise; Apfel Zimtquark (Bio:

Quark, Milch, Apfel) (3)

Thai Nudelpfanne mit Brokkoli, Paprika und Lauch (Bio Nudeln) (1,7), StRsauersoRe (4,7);
Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Penne (1), M&hrenpesto, KasesolRRe (Bio: Kase, Milch (3); Knabbergemiise; Bio Obst

Fischfrikadelle (1,3,5), leichte SenfsoRe (Bio Milch) (1,3,7,8), Bio Reis; Bohnensalat aus Bio Bohnen

Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); GrieBbrei (Bio: Milch, GrieR) (1,3); Knabbergemise;
Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen

Linsen Kartoffeleintopf mit Lauch und Mohren (Bio: Kartoffeln, Lauch, M6éhren) (7), Bio Vollkornbrot
(1); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Vollkorn Penne (1) mit Bolognese (Bio: Rindfleisch, Gemise) (7), geriebener Bio Kase (3);
WeiRkohlsalat (Bio Weikohl) (7,8)

Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen SoRe (1,7), Bio Reibekase (3); Knabbergemuse; Bio Obst

Wildlachs mit DillsoRe (Bio: Milch, Zwiebeln) (1,3,5,7), Kartoffelpiiree (Bio: Kartoffeln, Milch) (3);
Mohren Apfel Salat mit Sesam (Bio: Méhren, Apfel) (10)

Putenragout mit Champignons (Bio Champignons, Sahne) (3,7), Bio Reis; Bio Knabbergemse; Joghurt
mit Kokosraspeln (Bio: Joghurt, Milch) (3)

DE-OKO-044

B-,O
Immer fiir Obst, M|Ichprodukte Kartoffeln, Nudeln, Reis

Geschlossen
Bio Penne (1), TomatensoRe mit Tofu und Mais (Bio: Tofu) (3,4,7); Knabbergemse; Bio Obst

Kartoffelsuppe mit Majoran (Bio Kartoffeln) (7); Knabbergemise; Bio Obst

Kartoffel Gemusepfanne (7), Schnittlauch Sesam Schmand Dip (Bio: Schmand, Quark, Milch) (3,10);
Knabbergemiise; Bio Obst

Kurbis Gemusegulasch in Kokos SesamsoRRe (7,10), Bio Reis; Knabbergemuise; Bio Obst

Bio Vollkorn Penne (1) mit Kiirbis Tomaten Schmand Bolognese (Bio: Kiirbis, Tomaten, Schmand) (3,7);
Bio Knabbergemise; Bio Obst

Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); stiRe Hirsespeise (Bio Milch) (3); Bio Knabbergemiise;
Kompott aus Bio Kirschen

Chili sin Carne (Bio: Soja, Mais) (4,7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bio Obst

Gemusebratling mit Sesam (1,2,7,10), KrautersoRe (Bio Sahne) (3,7), Bio Reis; Knabbergemiise;
Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Buntes Gemise in MeerrettichsoRe (Bio: Gemiise, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln; WeiRkohlsalat mit
Apfeln, Mdhren (Bio: WeiRkohl, Apfel, Méhren), Sesamdressing (10)

Bio Spirelli (1) mit ChampignonsoRe (Bio: Champignons, Milch, Zwiebeln) (3,7); Tomatensalat (Bio
Tomaten)

Eier (2) in SenfsoRe (Bio Milch) (3,7,8), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Schokoladenpudding (Bio
Milch) (3)

Bohneneintopf mit Bio Kartoffeln, M6hren und Kichererbsen (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemdse;

Bio Obst

Zucchiniragout in Méhren Curry SoRe (Bio Sahne) (3,7,10), Bio Reis; Knabbergemuse; Apfel Zimtquark
(Bio: Quark, Milch, Apfel) (3)

Thai Nudelpfanne mit Brokkoli, Paprika und Lauch (Bio Nudeln) (1,7), StiRsauersoRe (4,7);
Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Penne (1), Mohrenpesto, KasesoRRe (Bio: Kase, Milch (3); Knabbergemiise; Bio Obst

Quinoa Bratling mit Sonnenblumenkernen (1,2,7), leichte SenfsoRe (Bio Milch) (1,3,7,8), Bio Reis;
Bohnensalat aus Bio Bohnen

Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); GrieBbrei (Bio: Milch, GrieB) (1,3); Knabbergemiise;
Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen

Linsen Kartoffeleintopf mit Lauch und Maéhren (Bio: Kartoffeln, Lauch, Moéhren) (7), Bio Vollkornbrot
(1); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Bio Vollkorn Penne (1) mit Gemusebolognese (Bio Gemiise) (7), geriebener Bio Kase (3); WeiRkohlsalat
(Bio WeiRkohl) (7,8)

Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen SoRe (1,7), Bio Reibekase (3); Knabbergemdise; Bio Obst

Gebratener Blumenkohl in DillsoBe (Bio: Milch, Gemise) (1,3,7), Kartoffelptiree (Bio: Kartoffeln, Milch)
(3); Mohren Apfel Salat mit Sesam (Bio: Mohren, Apfel) (10)

Champignonragout mit Paprika (Bio: Champignons, Paprika, Sahne) (3,7), Bio Reis; Bio Knabbergemise;

Joghurt mit Kokosraspeln (Bio: Joghurt, Milch) (3)

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Nisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere

ABRAXAS ¢ DIE KICHE

Geschlossen
Bio Penne (1), TomatensoRe mit Tofu und Mais (Bio: Tofu) (3,4,7); Knabbergemdse; Bio Obst

Kartoffelsuppe mit Majoran (Bio Kartoffeln) (7); Knabbergemuse; Bio Obst

Kartoffel Gemusepfanne (7), Schnittlauch Sesam Schmand Dip (Bio: Schmand, Quark, Milch) (3,10);
Knabbergemise; Bio Obst

Kirbis Gemusegulasch in Kokos SesamsoRe (7,10), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst

Rauchertofuwirfel mit Mohren in CurrysoRRe (Bio: Tofu, Méhren, Milch) (3,4), Bio Vollkorn Reis; Bio
Knabbergemise; Bio Obst

Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); Vollkorn GrieRbrei (Bio: Milch, GrieB) (1,3); Bio
Knabbergemise; Kompott aus Bio Kirschen

Orientalisches Gemuse (7), Bio Bulgur (1), Minze Joghurt Dip (Bio Joghurt) (3); Knabbergemuse; Bio
Obst

Bohnensuppe (griine, weile und Kidneybohnen) mit Bio Kartoffeln (7), Bio Brot mit
Sonnenblumenkernen (1); Knabbergemdse; Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Linsentaler (1,2,7) mit Quark (Bio: Quark, Milch) (3) und Leindl; WeiRkohlsalat mit Apfeln, Méhren (Bio:
WeiRkohl, Apfel, Méhren), Sesamdressing (10)

Kartoffelgratin mit Sesamkruste (Bio: Kartoffeln, Kase, Sahne) (3,10); Tomatensalat (Bio Tomaten)

Brokkoli Mohren Kartoffel Auflauf (Bio: Brokkoli, M&hren, Kartoffeln, Milch, Sahne, Kase) (2,3,7); Bio
Knabbergemse; Schokoladenpudding (Bio Milch) (3)

Ofengemise (7), Tomaten Krauter Dip (Bio: Quark, Milch) (3), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise;
Bio Obst

Gratinierter Blumenkohl (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemuse; Apfel Zimtquark (Bio: Quark, Milch,
Apfel) (3)

Kokos Curry mit SuRkartoffeln und Brokkoli (7), Bio Reis; Knabbergemdise; Bio Obst

Bunte Kartoffel Gemusepfanne mit Kase Giberbacken (Bio: Kartoffeln, Kase) (3,7), BechamelsoRe (7);
Knabbergemise; Bio Obst

Gemdiseeintopf mit Bio Kartoffeln (7); Bohnensalat aus Bio Bohnen

Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); Bio Kaiserschmarren (1,2,3); Knabbergemuse;
Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen

Buntes Pfannengemiise mit Kidneybohnen (Bio Gemiise) (7), Tsatsiki (Bio: Quark, Milch, Gurke) (3), Bio
Vollkornbrot (1); Bio Knabbergemuse; Bio Obst

Minestrone mit Bio Gabelspaghetti (1,7), Bio Vollkornbrot (1); WeiRkohlsalat (Bio WeiRkohl) (7,8)

Eintopf mit zweierlei Linsen, Kartoffeln, ein Klecks Schmand (Bio: Kartoffeln, Schmand, Milch) (3,7), Bio
Vollkornbrot (1); Knabbergemise; Bio Obst

Kichererbsen Eintopf mit Kokosmilch, Kartoffeln und Porreestreifen (Bio: Kartoffeln, Gemiuse) (7);
Mohren Apfel Salat mit Sesam (Bio: Méhren, Apfel) (10)

Nudel Pfanne mit Zucchini und Paprika (Bio: Nudeln, Zucchini, Paprika) (1,7), CurrysoRe (Bio: Milch,
Zwiebeln) (3); Bio Knabbergemise; Joghurt mit Kokosraspeln (Bio: Joghurt, Milch) (3)



