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Datum | weni N pgetariche Alternative [Meni2(vegetarisch)

Bohneneintopf mit Bio Kartoffeln, Méhren und Kichererbsen (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bohneneintopf mit Bio Kartoffeln, Méhren und Kichererbsen (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise;  Ofengemiise (7), Tomaten Kréuter Dip (Bio: Quark, Milch) (3), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bio

Freitag, 1.03. ey Bio Obst Obst

Eintopf mit zweierlei Linsen, Kartoffeln, ein Klecks Schmand (Bio: Kartoffeln, Schmand, Milch) (3,7), Bio

Montag, 4.03. Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen SoRe (1,7), Bio Reibekéase (3); Knabbergemiise; Bio Obst Bio Spirelli mit Tomaten Auberginen SoRe (1,7), Bio Reibekése (3); Knabbergemiise; Bio Obst Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bio Obst

Dienstag, 5.03 Buntes Gemiise in MeerrettichsoRe (Bio: Gemiise, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln; WeiBkohlsalat mit Apfeln, Buntes Gemiise in MeerrettichsoRe (Bio: Gemiise, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln; WeiRkohlsalat mit Apfeln, Linsentaler (hausgemacht) (1,2,7) mit Quark (Bio: Quark, Milch) (3) und Leindl; WeiRkohlsalat mit Apfeln,

Mohren (Bio: WeiBkohl, Apfel, Méhren), Sesamdressing (10) Mbohren (Bio: WeiBkohl, Apfel, Mohren), Sesamdressing (10) Mohren (Bio: WeiBkohl, Apfel, Méhren), Sesamdressing (10)
Mittwoch, 6.03. Puten Gyros (7), Kurkumareis (Bio Reis), Zaziki (Bio: Quark, Joghurt) (3); Bio Obst Veggie Gyros (Bio Tofu) (4,7), Kurkumareis (Bio Reis), Zaziki (Bio: Quark, Joghurt) (3); Bio Obst N i
. h * ) K is (Bi i iki (Bi K hurt) (3); Bio Ob: . (Bi fu) (4,7), Kurk ( ) i ( K, Joghurt) (3); b \éleog(g)lss(t:evapclcl (hausgemacht) (Bio Tofu) (1,2,4,7), Tomatenreis (Bio Reis), Ketchup (hausgemacht) (7);

Griinkerntaler (hausgemacht) (1,2,7), bunter Kartoffelsalat (Bio: Kartoffeln, Joghurt) (3); Knabbergemiise;

Donnerstag, 7.03. > Bio Penne (1), ThunfischsoRe mit Mais (Bio: Sahne) (3,5,7); Knabbergemiise; Bio Obst Bio Penne (1), TomatensoRe mit Tofu und Mais (Bio: Tofu) (3,4,7); Knabbergemiise; Bio Obst Bio Obst

Freitag, 8.03. Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Linsen Kartoffeleintopf mit Lauch und Méhren (Bio: Kartoffeln, Lauch, Méhren) (7), Bio Vollkornbrot (1);  Linsen Kartoffeleintopf mit Lauch und Méhren (Bio: Kartoffeln, Lauch, Méhren) (7), Bio Vollkornbrot (1);  Buntes Pfannengemiise mit Kidneybohnen (Bio Gemiise) (7), Tsatsiki (Bio: Quark, Milch, Gurke) (3), Bio

Montag, 11.03.
ontag, Bio Knabbergemdse; Bio Obst Bio Knabbergemiise; Bio Obst Vollkornbrot (1); Bio Knabbergemdse; Bio Obst

Bio Spirelli (1) mit ChampignonsoRe (Bio: Champignons, Milch, Zwiebeln) (3,7); Tomatensalat (Bio

Dienstag, 12.03. c Bio Spirelli (1) mit Carbonara (Gefliigelschinken) (Bio: Milch, Zwiebeln) (3,7); Tomatensalat (Bio Tomaten) Tomaten)

Kartoffelgratin mit Sesamkruste (Bio: Kartoffeln, Kase, Sahne) (3,10); Tomatensalat (Bio Tomaten)

Kartoffel Gemisepfanne (7), Schnittlauch Sesam Schmand Dip (Bio: Kartoffeln, Schmand, Quark, Milch) Kartoffel Gemusepfanne (7), Schnittlauch Sesam Schmand Dip (Bio: Kartoffeln, Schmand, Quark, Milch)

Mittwoch, 13.03. Kiirbis Gemiusegulasch in Kokos SesamsoRe (7,10), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst

(3,10); Knabbergemiise; Bio Obst (3,10); Knabbergemiise; Bio Obst

FlschsF:{bchen (Seglachls) (1,5), Kartoffelptiree mit Sesam (Bio: Kartoffeln, Sahnt?, Milch) (1,3,10), ) Ggmusestabchen (1,2), Kartoffelptiree mit Sesam (Bio: Kartoffelln, Sahne, Milch) (1,3,1q), Petfersnlensof;e Veggie Bratwurst (1,2), Bio Reis mit Mahren, PetersiliensoRe (Bio Milch) (3), Ketchup (hausgemacht) (7);
Donnerstag, 14.03. ™ petersiliensoRe (Bio Milch) (3), Ketchup (hausgemacht) (7); Bunter Blattsalat mit Orangen Joghurtdressing (Bio Milch) (3), Ketchup (hausgemacht) (7); Bunter Blattsalat mit Orangen Joghurtdressing (Bio Joghurt) K . .

R Bunter Blattsalat mit Orangen Joghurtdressing (Bio Joghurt) (3)

(Bio Joghurt) (3) 3)

Freitag 1503 Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); GrieBbrei (Bio: Milch, GrieR) (1,3); Knabbergemiise; Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); GrieRbrei (Bio: Milch, GrieB) (1,3); Knabbergemiise; Kichererbsencremesuppe (Bio: Sahne) (3,7); Bio Kaiserschmarren (1,2,3); Knabbergemiise;
8, £2.03. Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen Pflaumenkompott aus Bio Pflaumen
Montag, 18.03. Bio Penne (1), Méhrenpesto (hausgemacht), KisesoRe (Bio: Kase, Milch (3); Knabbergemiise; Bio Obst Bio Penne (1), Méhrenpesto (hausgemacht), KasesoRe (Bio: Kise, Milch (3); Knabbergemiise; Bio Obst ST Kartoff.el Gemusepfanne il e lheritrd e (Btes Reieliln, (€56) (B A) iz sel (7
Knabbergemise; Bio Obst
Dienstag, 19.03 Seelachs Miillerin Art (1,5), KrdutersoBe (Bio Sahne) (3,7,8), Bio Reis; Knabbergemiise; Vanillepudding Gemiise Résti mit Sesam (hausgemacht) (1,2,7,10), KrautersoRe (Bio Sahne) (3,7), Bio Reis; Bohnensuppe (griine, weiRe und Kidneybohnen) mit Bio Kartoffeln (7), Bio Brot mit Sonnenblumenkernen
[ 2EHEES (Bio Milch) (3) Knabbergemdise; Vanillepudding (Bio Milch) (3) (1); Knabbergemiise; Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Mittwoch, 20.03. R Chili con Carne (Bio: Rindfleisch, Mais) (7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemise; Bio Obst Chili sin Carne (Bio: Soja, Mais) (4,7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bio Obst Orientalisches Gemise (7), Bio Bulgur (1), Minze Joghurt Dip (Bio Joghurt) (3); Knabbergemiise; Bio Obst

Donnerstag, 21.03 Bio Vollkorn Penne (1) mit Kiirbis Tomaten Schmand Bolognese (Bio: Kiirbis, Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Bio Vollkorn Penne (1) mit Kiirbis Tomaten Schmand Bolognese (Bio: Kiirbis, Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Rauchertofuwiirfel mit Méhren in CurrysoRe (Bio: Tofu, Méhren, Milch) (3,4), Bio Vollkorn Reis; Bio
B, £5.52. Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst

Freitag, 22.03 Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise (Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); Knabbergemiise; Ostereiim  Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise (Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); Knabbergemiise; Ostereiim  Blumenkohlwaffel (hausgemacht) (1,2), bunter Reis (Paprika, Bio Reis), KrautersoBe (Bio Milch) (1,3,7);

L it Nest (2) Nest (2) Knabbergemiise; Osterei im Nest (2)

Montag, 25.03 Gratinierter Blumenkohl (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Apfel Zimtquark (Bio: Quark, Milch, Apfel) Gratinierter Blumenkohl (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Apfel Zimtquark (Bio: Quark, Milch, Apfel) Gratinierter Blumenkohl (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Apfel Zimtquark (Bio: Quark, Milch, Apfel)

3) 3) 3)
Dienstag, 26.03 Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); stiRe Hirsespeise (Bio Milch) (3); Bio Knabbergemiise; Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); siiRe Hirsespeise (Bio Milch) (3); Bio Knabbergemiise; Erbsencremesuppe (Bio: Erbsen, Sahne) (3,7); stiRe Hirsespeise (Bio Milch) (3); Bio Knabbergemiise;
[ AT Kompott aus Bio Kirschen Kompott aus Bio Kirschen Kompott aus Bio Kirschen
Mittwoch! 27,03 " Bio Vollkorn Penne (1) mit Bolognese (Bio: Rindfleisch, Gemiise) (7), geriebener Bio Kase (3); Bio Vollkorn Penne (1) mit Gemiisebolognese (Bio Gemiise) (7), geriebener Bio Kése (3); WeiRkohlsalat Bio Vollkorn Penne (1) mit Gemiisebolognese (Bio Gemiise) (7), geriebener Bio Kise (3); WeiRkohlsalat
e " WeiRkohlsalat (Bio WeiRkohl) (7,8) (Bio WeiRkohl) (7,8) (Bio WeiRkohl) (7,8)
Donnerstag, 28.03. Kokos Curry mit SiiRkartoffeln und Brokkoli (7), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst Kokos Curry mit SiiRkartoffeln und Brokkoli (7), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst Kokos Curry mit SiiRkartoffeln und Brokkoli (7), Bio Reis; Knabbergemiise; Bio Obst
Freitag, 29.03. Geschlossen Geschlossen Geschlossen

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere



