
لائحة الطعام ا للفوا�ه ومنتجات الأل�ان وال�طاطس والمعكرونة والأرز" دائم�

تار$ــــخ القائمة 1  (
.د,ل ن�ا*( ( (

القائمة 2 (ن�ا*(

اير الخم�س 1 ف�� وات خف�فة؛ الفا�هة العض��ة 5طاطس روزماري مع الخضار المخبوزة (ال,طاطا العض��ة) (7)، صلصة الطماطم (7)؛ خ"! وات خف�فة؛ الفا�هة العض��ة 5طاطس روزماري مع الخضار المخبوزة (ال,طاطا العض��ة) (7)، صلصة الطماطم (7)؛ خ"!
وات خف�فة؛ الفا�هة �ط (1,2)، الأرز الملون (عضوي: أرز، فلفل)، صلصة الأعشاب (حل�ب عضوي) (1،3،7)؛ خ"!Dحة القرن� GH 
العض��ة

اير الجمعة 2 ف��
وات خف�فة؛ بودنغ الفان�ل�ا (الحل�ب ! الحبوب الMاملة العض��ة (1)؛ خ"!  Rخنة المعكرونة الن,ات�ة (المعكرونة العض��ة) (1.7)، خ��
(العضوي) (3

وات خف�فة؛ بودنغ الفان�ل�ا (الحل�ب ! الحبوب الMاملة العض��ة (1)؛ خ"!  Rخنة المعكرونة الن,ات�ة (المعكرونة العض��ة) (1.7)، خ��
(العضوي) (3

وات خف�فة؛ بودنغ الفان�ل�ا (الحل�ب  راتاتوي (الفلفل، الZوسة، ال,اذنجان، الطماطم) (7)؛ الرغ�ف الفرSTU العضوي (1)؛ خ"!
(العضوي) (3

اير ! 5 ف�� الاثن[\
 معكرونة الحبوب الMاملة العض��ة (1)، صلصة الطماطم (الخضار العض��ة) (7)، ط,قة الب�ستو الأخ"! (الأعشاب، 5ذور ع,اد
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة ! العضوي، ال�cت) (3)؛ الخ"! الشمس، الج[�

 معكرونة الحبوب الMاملة العض��ة (1)، صلصة الطماطم (الخضار العض��ة) (7)، ط,قة الب�ستو الأخ"! (الأعشاب، 5ذور ع,اد
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة ! العضوي، ال�cت) (3)؛ الخ"! الشمس، الج[�

 معكرونة الحبوب الMاملة العض��ة (1)، صلصة الطماطم (الخضار العض��ة) (7)، ط,قة الب�ستو الأخ"! (الأعشاب، 5ذور ع,اد
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة ! العضوي، ال�cت) (3)؛ الخ"! الشمس، الج[�

اير الثلاثاء 6 ف��
وات خف�فة؛ زhادي المشمش (عضوي: زhادي  ،فq�jاSp الدجاج مع ال,ازلاء والجزر (ك�jمة عض��ة) (1،3،7)، أرز عضوي؛ خ"!
(مشمش) (3

وات خف�فة؛ زhادي المشمش (عضوي: زhادي  ،فq�jاSp الب�ض مع ال,ازلاء والجزر (ك�jمة عض��ة) (1،2،3،7)، أرز عضوي؛ خ"!
(مشمش) (3

وات خف�فة؛ زhادي المشمش (عضوي: زhادي  ،فq�jاSp الب�ض مع ال,ازلاء والجزر (ك�jمة عض��ة) (1،2،3،7)، أرز عضوي؛ خ"!
(مشمش) (3

اير الأرhعاء 7 ف�� غ عضوي)؛ الفا�هة العض��ة غ مع صلصة الل�مون (خس اtس�� ! (1.3)؛ خس اtس�� عصا مقرمشة عض��ة مع حشوة الس,انخ والج[� غ عضوي)؛ الفا�هة العض��ة غ مع صلصة الل�مون (خس اtس�� ! (1.3)؛ خس اtس�� عصا مقرمشة عض��ة مع حشوة الس,انخ والج[� غ عضوي)؛ الفا�هة العض��ة غ مع صلصة الل�مون (خس اtس�� ! (1.3)؛ خس اtس�� عصا مقرمشة عض��ة مع حشوة الس,انخ والج[�

اير الخم�س 8 ف��
وات خف�فة؛ زhادي فان�ل�ا  بولوك 5ال,قسماط (1.5)، 5طاطس مهروسة (5طاطس عض��ة)، س,انخ 5ال�jZمة (ك�jمة عض��ة) (3)؛ خ"!
(3) (زhادي عضوي)

 الب�ض المخفوق (الحل�ب العضوي) (2.3)، ال,طاطس المهروسة (ال,طاطا العض��ة)، الس,انخ 5ال�jZمة (ال�jZمة العض��ة) (3)؛
وات خف�فة؛ زhادي فان�ل�ا (زhادي عضوي) (3) خ"!

 الب�ض المخفوق (الحل�ب العضوي) (2.3)، ال,طاطس المهروسة (ال,طاطا العض��ة)، الس,انخ 5ال�jZمة (ال�jZمة العض��ة) (3)؛
وات خف�فة؛ زhادي فان�ل�ا (زhادي عضوي) (3) خ"!

اير الجمعة 9 ف��
! الحبوب الMاملة العضوي وات، ك�jمة حامضة) (3.7)، خ��  Rخنة الجزر مع ال,طاطس والأعشاب والقشدة الحامضة (عضوي: خ"!
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة(1) ؛ الخ"!

! الحبوب الMاملة العضوي وات، ك�jمة حامضة) (3.7)، خ��  Rخنة الجزر مع ال,طاطس والأعشاب والقشدة الحامضة (عضوي: خ"!
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة(1) ؛ الخ"!

! الحبوب الMاملة العضوي وات، ك�jمة حامضة) (3.7)، خ��  Rخنة الجزر مع ال,طاطس والأعشاب والقشدة الحامضة (عضوي: خ"!
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة(1) ؛ الخ"!

اير ! 12 ف�� الاثن[\
وات العض��ة ! الم}شور العضوي (3)؛ الخ"! S العض��ة (1)، صلصة الطماطم وال�jحان (الطماطم العض��ة) (7)، الج[�

 الس,اغي{|
الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات العض��ة ! الم}شور العضوي (3)؛ الخ"! S العض��ة (1)، صلصة الطماطم وال�jحان (الطماطم العض��ة) (7)، الج[�
 الس,اغي{|

الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة
 ال,طاطس المهروسة (ال,طاطا العض��ة)، ملفوف السافوا المدهون مع التوفو (عضوي: ملفوف السافوا، ال�jZمة، التوفو) (3،4،7)؛
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة الخ"!

اير الثلاثاء 13 ف��
 ! وات خف�فة؛ فطائر برل[\ S صلصة ال�jZمة الحامضة (العض��ة: القشدة الحامضة) (3.5)، ال,طاطا العض��ة؛ خ"!

 سلطة التونة �!
(1,2,3)

وات خف�فة؛ الفطائر S صلصة ال�jZمة الحامضة (العض��ة: القشدة الحامضة) (3)، ال,طاطس العض��ة؛ خ"!
 سلطة الشمندر �!

(1،2،3)
وات خف�فة؛ الفطائر S صلصة ال�jZمة (3.7)، ال,طاطس العض��ة؛ خ"!

ى �! اء مع الMم�� (1،2،3) الفاصول�ا الخ"!

اير الأرhعاء 14 ف��
وات خف�فة؛ بودنغ الشوكولاتة (الحل�ب ائح الفلفل (4.7)، أرز عضوي؛ خ"! GHا و� دجاج آسيوي مقطع مع الZراث، براعم الفاصول
(العضوي) (3

وات خف�فة؛ بودنغ ائح الفلفل (التوفو العضوي) (4.7)، والأرز العضوي؛ خ"! GHا و� وعاء التوفو الآسيوي مع الZراث وhراعم الفاصول
(3) الشوكولاتة (الحل�ب العضوي)

وات خف�فة؛ بودنغ الشوكولاتة �حة خضار (1،2،7) مع صلصة الأعشاب (عض��ة: خثارة، ك�jمة) (3،7)، 5طاطس عض��ة؛ خ"! GH 
(3) (الحل�ب العضوي)

اير الخم�س 15 ف��
وات  الب�ض المخفوق (الحل�ب العضوي) (2،3) مع الس,انخ 5ال�jZمة (العضوي: الس,انخ، ال�jZمة) (3)، ال,طاطس العض��ة؛ الخ"!
العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات  الب�ض المخفوق (الحل�ب العضوي) (2،3) مع الس,انخ 5ال�jZمة (العضوي: الس,انخ، ال�jZمة) (3)، ال,طاطس العض��ة؛ الخ"!
العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات العض��ة الخف�فة؛ ! (عض��ة: 5طاطس، جبنة، حل�ب، 5اذنجان، فول الص��ا المفروم) (3،4،7)؛ الخ"!  مسقعة مش,عة 5الج[�
الفا�هة العض��ة

اير الجمعة 16 ف��
 ! وات الجذر�ة، ال,طاطس) (7)، خ�� وات الجذر�ة، ال,طاطس والأعشاب الطازجة (عض��ة: الخ"!  شورhة العدس الأحمر مع الخ"!
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة الحبوب الMاملة العض��ة (1)؛ الخ"!

 ! وات الجذر�ة، ال,طاطس) (7)، خ�� وات الجذر�ة، ال,طاطس والأعشاب الطازجة (عض��ة: الخ"!  شورhة العدس الأحمر مع الخ"!
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة الحبوب الMاملة العض��ة (1)؛ الخ"!

وات العض��ة الخف�فة؛ ! الم}شور العضوي (3)؛ الخ"! S الحبوب الMاملة العض��ة R ،(1)خنة الخضار (الخضار العض��ة) (7)، الج[�
 بي{!

الفا�هة العض��ة

اير ! 19 ف�� الاثن[\
وات  معكرونة الحبوب الMاملة العض��ة (1) مع صلصة ك�jمة الطماطم الحامضة (عض��ة: طماطم، ك�jمة حامضة) (3.7)؛ الخ"!
العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات  معكرونة الحبوب الMاملة العض��ة (1) مع صلصة ك�jمة الطماطم الحامضة (عض��ة: طماطم، ك�jمة حامضة) (3.7)؛ الخ"!
العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

( Sالرا� ! ! الرا�S والفلفل وال,صل والنعناع (عضوي: أرز الحبوب الMاملة والفلفل وال,صل وج[�  ،(1،3،7) أرز الحبوب الMاملة مع ج[�
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة صلصة الطماطم (الطماطم العض��ة) (7)؛ الخ"!

اير الثلاثاء 20 ف��
وات العض��ة  شورhة ك�jمة الس��دي (عض��ة: س��دي، ك�jمة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل�ب، الأرز قص�\ الح,ة) (3)؛ الخ"!
الخف�فة؛ كومبوت الZرز مصن�ع من الZرز العضوي

وات العض��ة  شورhة ك�jمة الس��دي (عض��ة: س��دي، ك�jمة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل�ب، الأرز قص�\ الح,ة) (3)؛ الخ"!
الخف�فة؛ كومبوت الZرز مصن�ع من الZرز العضوي

وات العض��ة  شورhة ك�jمة الس��دي (عض��ة: س��دي، ك�jمة) (3.7)؛ طاجن الZينوا الحلو (عضوي: حل�ب، كوارك) (2.3)؛ الخ"!
الخف�فة؛ كومبوت الZرز مصن�ع من الZرز العضوي

اير الأرhعاء 21 ف��
! الحبوب الMاملة العضوي  Rخنة كراث ال,طاطس مع لحم ال,قر والأعشاب الطازجة (عضوي: 5طاطس، لحم 5قري، ك�jمة) (3.7)، خ��
وات خف�فة؛ الفا�هة العض��ة(1) ؛ خ"!

وات ! الحبوب الMاملة العضوي (1)؛ خ"!  Rخنة كراث ال,طاطس مع الجزر والأعشاب الطازجة (عضوي: 5طاطس، ك�jمة) (3.7)، خ��
خف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات خف�فة؛ الفا�هة S صلصة ال�jZمة مع السمسم والأعشاب (ك�jمة عض��ة) (1،3،7،10)، أرز عضوي �امل الحبوب؛ خ"!
!� S

 سلس�!
العض��ة

اير الخم�س 22 ف��
وات العض��ة S عجينة مقرمشة (1،2،5)، صلصة طماطم (عض��ة: خضار، حل�ب) (1،3،7)، أرز عضوي مع الZر�م؛ الخ"!

 بولوك �!
الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات العض��ة �حة الدخن مع السمسم (1،2،10)، صلصة الطماطم (عض��ة: خضار، حل�ب) (1،3،7)، أرز عضوي 5الZر�م؛ الخ"! GH 
الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة

وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة كوارك الثوم المعمر (عضوي: كوارك، حل�ب) (3)، 5طاطس عض��ة؛ الخ"!

اير الجمعة 23 ف��
ا�ش�ات�للا كوارك (عضوي وات العض��ة الخف�فة؛ س�| ��S عضوي (1)، ك�jمة الفطر (عض��ة: فطر، ك�jمة) (1،3،7)؛ الخ"!  :سب�\
(كوارك، حل�ب) (3

ا�ش�ات�للا كوارك (عضوي وات العض��ة الخف�فة؛ س�| ��S عضوي (1)، ك�jمة الفطر (عض��ة: فطر، ك�jمة) (1،3،7)؛ الخ"!  :سب�\
(كوارك، حل�ب) (3

وات العض��ة الخف�فة؛  لازان�ا مع صلصة الل�مون الخف�فة (عض��ة: أوراق اللازان�ا، الفطر، الZراث، الحل�ب) (1،3،7)؛ الخ"!
ا�ش�ات�للا كوارك (عضوي: كوارك، حل�ب) (3) س�|

اير ! 26 ف�� الاثن[\
وات �ط (عض��ة: خضار، 5طاطس، ك�jمة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل�ب، الأرز قص�\ الح,ة) (3)؛ الخ"!Dمة القرن�jة كhشور 
العض��ة الخف�فة؛ عص�\ التفاح

وات �ط (عض��ة: خضار، 5طاطس، ك�jمة) (3.7)؛ بودنغ الأرز (عضوي: الحل�ب، الأرز قص�\ الح,ة) (3)؛ الخ"!Dمة القرن�jة كhشور 
العض��ة الخف�فة؛ عص�\ التفاح

وات العض��ة الخف�فة؛ �ط (عض��ة: خضار، 5طاطس، ك�jمة) (3.7)؛ فطائر الب�ض العض��ة (1،2،3)؛ الخ"!Dمة القرن�jة كhشور 
عص�\ التفاح

اير الثلاثاء 27 ف��
وات العض��ة الخف�فة؛ ��S عضوي R ،(1)خنة لحم ال,قر 5الطماطم (عضوي: طماطم، فلفل، 5صل، لحم 5قري) (7)؛ الخ"!  سب�\
الفا�هة العض��ة

وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة ��S عضوي R ،(1)خنة فلفل الطماطم (عضوي: طماطم، فلفل، 5صل) (7)؛ الخ"! سب�\
! )، صلصة الأعشاب (الحل�ب العضوي) (3.7)، ال,طاطس العض��ة؛ ! 5الZراث مع الMمون (عضوي: الZراث، ال�قط[\  مقلاة ال�قط[\
وات العض��ة الخف�فة؛ الفا�هة العض��ة الخ"!

اير الأرhعاء 28 ف��
وات العض��ة الخف�فة؛ بودنغ S مع ز�ت 5ذر الZتان (عضوي: الZوارك، الحل�ب) (3)، ال,طاطس العض��ة؛ الخ"!  الZوارك العش{�
(3) الشوكولاتة (الحل�ب العضوي)

وات العض��ة الخف�فة؛ بودنغ S مع ز�ت 5ذر الZتان (عضوي: الZوارك، الحل�ب) (3)، ال,طاطس العض��ة؛ الخ"!  الZوارك العش{�
(3) الشوكولاتة (الحل�ب العضوي)

وات العض��ة ! ) (3،7،10)؛ الخ"! ! وغراتان السمسم (عضوي: 5طاطس، خضار، حل�ب، ج[� وات مع الج[�  غراتان ال,طاطس 5الخ"!
(3) الخف�فة؛ بودنغ الشوكولاتة (الحل�ب العضوي)

اير الخم�س 29 ف��
S صلصة الMاري 5الفوا�ه (الحل�ب العضوي) (3،5،7)، الأرز العضوي؛ سلطة الخ�ار مع صلصة الhcادي 5الش}ت

 سمك السلمون �!
(3) (الhcادي العضوي)

S صلصة السمسم 5الMاري والفوا�ه (الحل�ب العضوي) (3،7،10)، الأرز العضوي؛ سلطة الخ�ار مع صلصة الhcادي
 الفلفل والZرفس �!

(3) 5الش}ت (الhcادي العضوي)
ة الZسكس كوارك، لي�شو (7)؛ سلطة الخ�ار مع صلصة الhcادي 5الش}ت (الhcادي العضوي) (3) فط�\

1 gluten, 2 egg, 3 milk (lactose), 4 soy, 5 fish, 6 peanuts, 7 celery, 8 mustard, 9 crustaceans, 10 sesame, 11 nuts, 12 sulfur dioxide & sulfites, 13 lupins, 14 mollusks


