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Datum | IWenin T e earische Alternative . |Menii2(vegetarisch)

Blumenkohlbratling (1,2), bunter Reis (Bio: Reis, Paprika), KrdutersoRe (Bio Milch) (1,3,7);

Donnerstag, 1.02. Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise (Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); Knabbergemiise; Bio Obst Rosmarinkartoffeln mit Ofengemiise (Bio Kartoffeln) (7), Tomatensalsa (7); Knabbergemiise; Bio Obst " >
Knabbergemiise; Bio Obst

Freitag. 2.02. Gemiise Nudeleintopf (Bio Nudeln) (1,7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Vanillepudding (Bio Gemiise Nudeleintopf (Bio Nudeln) (1,7), Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Vanillepudding (Bio Ratatouille (Paprika, Zucchini, Aubergine, Tomaten) (7); Bio Baguette (1); Knabbergemiise;
L i Milch) (3) Milch) (3) Vanillepudding (Bio Milch) (3)

Montag, 5102 Bio Vollkorn Spaghetti (1), TomatensoRe (Bio Gemiise) (7), Pesto Verde Topping (Krduter, Bio Vollkorn Spaghetti (1), TomatensoRe (Bio Gemiise) (7), Pesto Verde Topping (Krduter, Bio Vollkorn Spaghetti (1), TomatensoRe (Bio Gemiise) (7), Pesto Verde Topping (Krduter,
g, >.02. Sonnenblumenkerne, Bio Kase, Ol) (3); Bio Knabbergemiise; Bio Obst Sonnenblumenkerne, Bio Kase, Ol) (3); Bio Knabbergemiise; Bio Obst Sonnenblumenkerne, Bio Kase, Ol) (3); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Dienstag) 6102 Q Hiihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren (Bio Sahne) (1,3,7), Bio Reis; Knabbergemise; Aprikosenjoghurt Eierfrikassee mit Erbsen und Méhren (Bio Sahne) (1,2,3,7), Bio Reis; Knabbergemiise; Aprikosenjoghurt  Eierfrikassee mit Erbsen und Méhren (Bio Sahne) (1,2,3,7), Bio Reis; Knabbergemiise; Aprikosenjoghurt
B (Bio: Joghurt, Aprikosen) (3) (Bio: Joghurt, Aprikosen) (3) (Bio: Joghurt, Aprikosen) (3)
Mitowoch! 7.02 Bio Knusperstange mit Spinat - Kasefillung (1,3); Eisbergsalat mit Zitronendressing (Bio Eisbergsalat); Bio Bio Knusperstange mit Spinat - Kasefiillung (1,3); Eisbergsalat mit Zitronendressing (Bio Eisbergsalat); Bio Bio Knusperstange mit Spinat - Kasefiillung (1,3); Eisbergsalat mit Zitronendressing (Bio Eisbergsalat); Bio
Lo Obst Obst Obst
Donnerstag, 8102 Panierter Seelachs (1,5), Stampfkartoffeln (Bio Kartoffeln), Rahmspinat (Bio Sahne) (3); Knabbergemiise; Riihrei (Bio Milch) (2,3), Stampfkartoffeln (Bio Kartoffeln), Rahmspinat (Bio Sahne) (3); Knabbergemiise;  Rihrei (Bio Milch) (2,3), Stampfkartoffeln (Bio Kartoffeln), Rahmspinat (Bio Sahne) (3); Knabbergemiise;
Es s Vanillejoghurt (Bio Joghurt) (3) Vanillejoghurt (Bio Joghurt) (3) Vanillejoghurt (Bio Joghurt) (3)
Freitag, 9.02. Méhreneintopf mit Kartoffeln, Krdutern und Schmand (Bio: Gemiise, Schmand) (3,7), Bio Vollkornbrot (1); Méhreneintopf mit Kartoffeln, Krdutern und Schmand (Bio: Gemiise, Schmand) (3,7), Bio Vollkornbrot (1); Méhreneintopf mit Kartoffeln, Krdutern und Schmand (Bio: Gemiise, Schmand) (3,7), Bio Vollkornbrot (1);
8, 3.02. Bio Knabbergemiise; Bio Obst Bio Knabbergemiise; Bio Obst Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Montag, 12.02 Bio Spaghetti (1), Tomaten BasilikumsoRe (Bio Tomaten) (7), Bio Reibekése (3); Bio Knabbergemiise; Bio  Bio Spaghetti (1), Tomaten BasilikumsoRe (Bio Tomaten) (7), Bio Reibekése (3); Bio Knabbergemiise; Bio ~ Stampfkartoffeln (Bio Kartoffeln), Sahnewirsing mit Tofu (Bio: Wirsing, Sahne, Tofu) (3,4,7); Bio

Obst Obst Knabbergemiise; Bio Obst
Dienstag, 13.02. Thunfischsalat in SchmandsoRe (Bio: Schmand) (3,5), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Berliner Rote Beete Salat in SchmandsoRe (Bio: Schmand) (3), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Pfannkuchen Griine Bohnen mit Birnen in Rahmsofe (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemiise; Pfannkuchen (1,2,3)
Pfannkuchen (1,2,3) (1,2,3)
Mittwoch, 14.02 c Asiatisches Hahnchengeschnetzeltes mit Lauch, Sojasprossen und Paprikastreifen (4,7), Bio Reis; Asiatischer Tofutopf mit Lauch, Sojasprossen und Paprikastreifen (Bio Tofu) (4,7), Bio Reis; Gemdsebratling (1,2,7) mit Krauter Dip (Bio: Quark, Sahne) (3,7), Bio Kartoffeln; Knabbergemdse;
T Knabbergemiise; Schokoladenpudding (Bio Milch) (3) Knabbergemiise; Schokoladenpudding (Bio Milch) (3) Schokoladenpudding (Bio Milch) (3)

Rihrei (Bio Milch) (2,3) mit Rahmspinat (Bio: Spinat, Sahne) (3), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Bio  Riihrei (Bio Milch) (2,3) mit Rahmspinat (Bio: Spinat, Sahne) (3), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Bio  Moussaka mit Kase tiberbacken (Bio: Kartoffeln, Kase, Milch, Auberginen, Soja Hack) (3,4,7); Bio

D tag, 15.02. . -
onnerstag, Obst Obst Knabbergemiise; Bio Obst

Rote Linsensuppe mit Wurzelgemiise, Kartoffeln und frischen Kréutern (Bio: Wurzelgemiise, Kartoffeln)  Rote Linsensuppe mit Wurzelgemise, Kartoffeln und frischen Krautern (Bio: Wurzelgemiise, Kartoffeln)

Freitag, 16.02. Bio Vollkorn Penne (1), Gemiseragout (Bio Gemiise) (7), Bio Reibekase (3); Bio Knabbergemiise; Bio Obst

(7), Bio Vollkornbrot (1); Bio Knabbergemise; Bio Obst (7), Bio Vollkornbrot (1); Bio Knabbergemiise; Bio Obst
Montag 19,02 Bio Vollkorn Spaghetti (1) mit Tomaten Schmand SoRe (Bio: Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Bio Vollkorn Spaghetti (1) mit Tomaten Schmand SoRe (Bio: Tomaten, Schmand) (3,7); Bio Vollkorn Reis mit Hirtenkése, Paprika, Zwiebeln und Minze (Bio: Vollkorn Reis, Paprika, Zwiebeln,
Bt Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst Hirtenkase) (1,3,7), TomatensoRe (Bio Tomaten) (7); Bio Knabbergemiise; Bio Obst
Dienstag, 20.02 Steckriibencremesuppe (Bio: Steckriiben, Sahne) (3,7); Milchreis (Bio: Milch, Rundkornreis) (3); Bio Steckriibencremesuppe (Bio: Steckriiben, Sahne) (3,7); Milchreis (Bio: Milch, Rundkornreis) (3); Bio Steckriibencremesuppe (Bio: Steckriiben, Sahne) (3,7); stiRer Quinoa Auflauf (Bio: Milch, Quark) (2,3); Bio
o AL Knabbergemiise; Kirschkompott aus Bio Kirschen Knabbergemiise; Kirschkompott aus Bio Kirschen Knabbergemiise; Kirschkompott aus Bio Kirschen

Mittwoch, 21.02 ” Kartoffel Lauch Eintopf mit Rindfleisch und frischen Kriutern (Bio: Kartoffeln, Rindfleisch, Sahne) (3,7), Kartoffel Lauch Eintopf mit Méhren und frischen Kréutern (Bio: Kartoffeln, Sahne) (3,7), Bio Vollkornbrot = Schwarzwurzel in RahmsoRe mit Sesam und Krautern (Bio Sahne) (1,3,7,10), Bio Vollkorn Reis;
e " Bio Vollkornbrot (1); Knabbergemiise; Bio Obst (1); Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst
[N Seelachs in Knusperbackteig (1,2,5), TomatensoRe (Bio: Gemdise, Milch) (1,3,7), Bio Reis mit Kurkuma; Bio Hirse Bratling mit Sesam (1,2,10), TomatensoRe (Bio: Gemiise, Milch) (1,3,7), Bio Reis mit Kurkuma; Bio

D tag, 22.02. " . 1] i
onnerstag, Knabbergemiise; Bio Obst Knabbergemiise; Bio Obst

Schnittlauchquark (Bio: Quark, Milch) (3), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Freitag, 23.02 Bio Spirelli (1), Champignoncreme (Bio: Champignons, Sahne) (1,3,7); Bio Knabbergemiise; Stracciatella  Bio Spirelli (1), Champignoncreme (Bio: Champignons, Sahne) (1,3,7); Bio Knabbergemise; Stracciatella  Lasagne mit leichter ZitronensoRe (Bio: Lasagneplatten, Champignons, Lauch, Milch) (1,3,7); Bio
G it Quark (Bio: Quark, Milch) (3) Quark (Bio: Quark, Milch) (3) Knabbergemise; Stracciatella Quark (Bio: Quark, Milch) (3)

Montag, 26.02 Blumenkohlcremesuppe (Bio: Gemiise, Kartoffeln, Sahne) (3,7); Milchreis (Bio: Milch, Rundkornreis) (3);  Blumenkohlcremesuppe (Bio: Gemiise, Kartoffeln, Sahne) (3,7); Milchreis (Bio: Milch, Rundkornreis) (3);  Blumenkohlcremesuppe (Bio: Gemiise, Kartoffeln, Sahne) (3,7); Bio Eierkuchen (1,2,3); Bio

Bio Knabbergemise; Apfelmus Bio Knabbergemise; Apfelmus Knabbergemise; Apfelmus
Dienstaz) 27,02 ” Bio Spirelli (1), Tomaten Rindfleisch Ragout (Bio: Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Rindfleisch) (7); Bio Bio Spirelli (1), Tomaten Paprika Ragout (Bio: Tomaten, Paprika, Zwiebeln) (7); Bio Knabbergemiise; Bio  Lauch Kiirbispfanne mit Kreuzkiimmel (Bio: Lauch, Kiirbis), KrautersoBe (Bio Milch) (3,7), Bio Kartoffeln;
B, £7.04 Knabbergemiise; Bio Obst Obst Bio Knabbergemiise; Bio Obst

Mittwoch. 28.02 Krauterquark mit Leinél (Bio: Quark, Milch) (3), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Schokoladenpudding Krauterquark mit Leindl (Bio: Quark, Milch) (3), Bio Kartoffeln; Bio Knabbergemiise; Schokoladenpudding Kartoffel Gemiise Gratin mit Kise und Sesam iiberbacken (Bio: Kartoffeln, Gemiise, Milch, Kise ) (3,7,10);

(Bio Milch) (3) (Bio Milch) (3) Bio Knabbergemise; Schokoladenpudding (Bio Milch) (3)
Donnerstag, 29.02. > Lachs in fruchtiger CurrysoRe (Bio Milch) (3,5,7), Bio Reis; Gurkensalat mit Dill Joghurt Dressing (Bio Paprika und S‘ellerlg in fruchtiger Curry Sesam SoRe (Bio Milch) (3,7,10), Bio Reis; Gurkensalat mit Dill Couscous-Quarkbratling, Letscho (7); Gurkensalat mit Dill Joghurt Dressing (Bio Joghurt) (3)
Joghurt) (3) Joghurt Dressing (Bio Joghurt) (3)

1 Gluten, 2 Ei, 3 Milch (Laktose), 4 Soja, 5 Fisch, 6 Erdniisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Krebstiere, 10 Sesam, 11 Niisse, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupine, 14 Weichtiere



