
Menü DE-ÖKO-044

Her zaman meyve, süt ürünleri, patates, makarna, pirinç için

Tarih Menü 1 Vejetaryen alternatif Menü 2 (vejetaryen)

Perşembe, 1.02.
Fırında sebzeli biberiyeli patates (organik patates) (7), domates salsa (7); atıştırmalık sebzeler; organik 

meyve

Fırında sebzeli biberiyeli patates (organik patates) (7), domates salsa (7); atıştırmalık sebzeler; organik 

meyve

Kızarmış karnabahar (1,2), renkli pirinç (organik: pirinç, kırmızı biber), otlu sos (organik süt) (1,3,7); 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Cuma, 2.02.
Sebzeli erişte yahnisi (organik erişte) (1,7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; vanilyalı 

puding (organik süt) (3)

Sebzeli erişte yahnisi (organik erişte) (1,7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; vanilyalı 

puding (organik süt) (3)

Ratatouille (biber, kabak, patlıcan, domates) (7); organik baget (1); nibbled sebzeler; vanilyalı puding 

(organik süt) (3)

Pazartesi, 5.02.
Organik kepekli spagetti (1), domates sosu (organik sebzeler) (7), pesto verde sos (otlar, ayçiçeği tohumu, 

organik peynir, yağ) (3); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Organik kepekli spagetti (1), domates sosu (organik sebzeler) (7), pesto verde sos (otlar, ayçiçeği tohumu, 

organik peynir, yağ) (3); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Organik kepekli spagetti (1), domates sosu (organik sebzeler) (7), pesto verde sos (otlar, ayçiçeği tohumu, 

organik peynir, yağ) (3); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Salı, 6.02.
Bezelye ve havuçlu tavuk yahnisi (organik krema) (1,3,7), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; kayısılı 

yoğurt (organik: yoğurt, kayısı) (3)

Bezelyeli ve havuçlu yumurta yahnisi (organik krema) (1,2,3,7), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; 

kayısılı yoğurt (organik: yoğurt, kayısı) (3)

Bezelyeli ve havuçlu yumurta yahnisi (organik krema) (1,2,3,7), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; 

kayısılı yoğurt (organik: yoğurt, kayısı) (3)

Çarşamba, 7.02.
Ispanak ve peynir dolgulu organik çıtır çubuk (1,3); limon soslu iceberg marul (organik iceberg marul); 

organik meyve 

Ispanak ve peynir dolgulu organik çıtır bar (1,3); limon soslu iceberg marul (organik iceberg marul); 

organik meyve 

Ispanak ve peynir dolgulu organik çıtır bar (1,3); limon soslu iceberg marul (organik iceberg marul); 

organik meyve 

Perşembe, 8.02.
Ekmekli pollock (1,5), patates püresi (organik patates), kremalı ıspanak (organik krema) (3); atıştırmalık 

sebzeler; vanilyalı yoğurt (organik yoğurt) (3)

Çırpılmış yumurta (organik süt) (2,3), patates püresi (organik patates), kremalı ıspanak (organik krema) 

(3); atıştırmalık sebzeler; vanilyalı yoğurt (organik yoğurt) (3)

Çırpılmış yumurta (organik süt) (2,3), patates püresi (organik patates), kremalı ıspanak (organik krema) 

(3); atıştırmalık sebzeler; vanilyalı yoğurt (organik yoğurt) (3)

Cuma, 9.02.
Patatesli, otlu ve ekşi kremalı havuç yahnisi (organik: sebzeler, ekşi krema) (3,7), organik kepekli ekmek 

(1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Patatesli, otlu ve ekşi kremalı havuç yahnisi (organik: sebzeler, ekşi krema) (3,7), organik kepekli ekmek 

(1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Patatesli, otlu ve ekşi kremalı havuç yahnisi (organik: sebzeler, ekşi krema) (3,7), organik kepekli ekmek 

(1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Pazartesi, 12.02.
Organik spagetti (1), domates fesleğen sosu (organik domates) (7), organik rendelenmiş peynir (3); 

organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Organik spagetti (1), domates fesleğen sosu (organik domates) (7), organik rendelenmiş peynir (3); 

organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Patates püresi (organik patates), tofu ile kremalı savoy lahanası (organik: savoy lahanası, krema, tofu) 

(3,4,7); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve 

Salı, 13.02.
Ekşi krema soslu ton balığı salatası (organik: ekşi krema) (3,5), organik patates; atıştırmalık sebzeler; 

Berlin krepleri (1,2,3)

Ekşi krema soslu pancar salatası (organik: ekşi krema) (3), organik patates; atıştırmalık sebzeler; Berlin 

krepleri (1,2,3)
Krema soslu armutlu yeşil fasulye (3,7), organik patates; atıştırmalık sebzeler; Berlin krepleri (1,2,3)

Çarşamba, 14.02.
Pırasa, fasulye filizi ve biber şeritleri ile Asya usulü tavuk şeritleri (4,7), organik pirinç; atıştırmalık 

sebzeler; çikolatalı puding (organik süt) (3)

Pırasa, fasulye filizi ve biber şeritleri ile Asya tofu tenceresi (organik tofu) (4,7), organik pirinç; nibbled 

sebzeler; çikolatalı puding (organik süt) (3)

Kızarmış sebzeler (1,2,7), ot soslu (organik: kuark, krema) (3,7), organik patates; atıştırmalık sebzeler; 

çikolatalı puding (organik süt) (3)

Perşembe, 15.02.
Çırpılmış yumurta (organik süt) (2,3) ile kremalı ıspanak (organik: ıspanak, krema) (3), organik patates; 

organik çerezler; organik meyve

Çırpılmış yumurta (organik süt) (2,3) ile kremalı ıspanak (organik: ıspanak, krema) (3), organik patates; 

organik çerezler; organik meyve

Peynirli graten musakka (organik: patates, peynir, süt, patlıcan, soya kıyması) (3,4,7); organik atıştırmalık 

sebzeler; organik meyve

Cuma, 16.02.
Kök sebzeli, patatesli ve taze otlu kırmızı mercimek çorbası (organik: kök sebzeler, patates) (7), organik 

kepekli ekmek (1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Kök sebzeli, patatesli ve taze otlu kırmızı mercimek çorbası (organik: kök sebzeler, patates) (7), organik 

kepekli ekmek (1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Organik kepekli penne (1), sebze yahnisi (organik sebzeler) (7), organik rendelenmiş peynir (3); organik 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Pazartesi, 19.02.
Domates ve ekşi krema soslu organik kepekli spagetti (1) (organik: domates, ekşi krema) (3,7); organik 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Domates ve ekşi krema soslu organik kepekli spagetti (1) (organik: domates, ekşi krema) (3,7); organik 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Çoban peyniri, biber, soğan ve naneli kepekli pirinç (organik: kepekli pirinç, biber, soğan, çoban peyniri) 

(1,3,7), domates sosu (organik domates) (7); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Salı, 20.02.
Kremalı şalgam çorbası (organik: şalgam, krema) (3,7); sütlaç (organik: süt, yuvarlak taneli pirinç) (3); 

organik kemirilmiş sebzeler; organik kirazlardan yapılmış kiraz kompostosu

Kremalı şalgam çorbası (organik: şalgam, krema) (3,7); sütlaç (organik: süt, yuvarlak taneli pirinç) (3); 

organik kemirilmiş sebzeler; organik kirazlardan yapılmış kiraz kompostosu

Kremalı İsveç çorbası (organik: İsveç, krema) (3,7); tatlı kinoa güveci (organik: süt, kuark) (2,3); organik 

atıştırmalıklar; organik kirazlardan yapılmış kiraz kompostosu

Çarşamba, 21.02.
Sığır etli ve taze otlu patates ve pırasa yahnisi (organik: patates, sığır eti, krema) (3,7), organik kepekli 

ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Havuçlu ve taze otlu patates ve pırasa yahnisi (organik: patates, krema) (3,7), organik kepekli ekmek (1); 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Susamlı ve otlu krema soslu siyah salsify (organik krema) (1,3,7,10), organik kepekli pirinç; atıştırmalık 

sebzeler; organik meyve 

Perşembe, 22.02.
Çıtır hamurlu mezgit balığı (1,2,5), domates sosu (organik: sebzeler, süt) (1,3,7), zerdeçallı organik pirinç; 

organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Susamlı darı köftesi (1,2,10), domates sosu (organik: sebze, süt) (1,3,7), zerdeçallı organik pirinç; organik 

atıştırmalıklar; organik meyve
Chive quark (organik: quark, süt) (3), organik patates; organik çerezler; organik meyve

Cuma, 23.02.
Organik spirelli (1), mantar kreması (organik: mantar, krema) (1,3,7); organik atıştırmalık sebzeler; 

stracciatella quark (organik: quark, süt) (3)

Organik spirelli (1), mantar kreması (organik: mantar, krema) (1,3,7); organik atıştırmalık sebzeler; 

stracciatella quark (organik: quark, süt) (3)

Hafif limon soslu lazanya (organik: lazanya yaprağı, mantar, pırasa, süt) (1,3,7); organik nibbled sebzeler; 

stracciatella quark (organik: quark, süt) (3)

Pazartesi, 26.02.
Kremalı karnabahar çorbası (organik: sebze, patates, krema) (3,7); Sütlaç (organik: süt, yuvarlak taneli 

pirinç) (3); Organik kemirilmiş sebzeler; Elma sosu

Kremalı karnabahar çorbası (organik: sebze, patates, krema) (3,7); Sütlaç (organik: süt, yuvarlak taneli 

pirinç) (3); Organik kemirilmiş sebzeler; Elma sosu

Kremalı karnabahar çorbası (organik: sebze, patates, krema) (3,7); organik krep (1,2,3); organik 

atıştırmalık sebzeler; elma sosu

Salı, 27.02.
Organik spirelli (1), domatesli dana yahni (organik: domates, biber, soğan, dana eti) (7); organik 

atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Organik spirelli (1), domates ve biber yahnisi (organik: domates, biber, soğan) (7); organik atıştırmalıklar; 

organik meyve

Kimyonlu pırasa ve kabak tava (organik: pırasa, kabak), otlu sos (organik süt) (3.7), organik patates; 

organik çerezler; organik meyve

Çarşamba, 28.02.
Keten tohumu yağlı otlu kuark (organik: kuark, süt) (3), organik patates; organik atıştırmalık sebzeler; 

çikolatalı puding (organik süt) (3)

Keten tohumu yağlı otlu kuark (organik: kuark, süt) (3), organik patates; organik atıştırmalık sebzeler; 

çikolatalı puding (organik süt) (3)

Peynirli ve susamlı patates ve sebze graten (organik: patates, sebze, süt, peynir) (3,7,10); organik 

atıştırmalık sebzeler; çikolatalı puding (organik süt) (3)

Perşembe, 29.02.
Meyveli köri soslu somon (organik süt) (3,5,7), organik pirinç; dereotlu yoğurt soslu salatalık salatası 

(organik yoğurt) (3)

Meyveli köri susam soslu kırmızı biber ve kereviz (organik süt) (3,7,10), organik pirinç; dereotlu yoğurt 

soslu salatalık salatası (organik yoğurt) (3)
Kuskuslu kuark pudingi, lecho (7); Dereotlu yoğurt soslu salatalık salatası (organik yoğurt) (3)

1 glüten, 2 yumurta, 3 süt (laktoz), 4 soya, 5 balık, 6 yer fıstığı, 7 kereviz, 8 hardal, 9 kabuklu, 10 susam, 11 fındık, 12 kükürt dioksit ve sülfit, 13 acı bakla, 14 yumuşakça 


