
План меню "DE-ÖKO-044
Всегда для фруктов, молочных продуктов, картофеля, макарон, риса"

дата Меню 1 Вегетарианская альтернатива Меню 2 (вегетарианское)

Пятница, 1.03.
Рагу из фасоли с органическим картофелем, морковью и нутом (7), органический цельнозерновой 
хлеб (1); закуска из овощей; органические фрукты

Рагу из фасоли с органическим картофелем, морковью и нутом (7), органический цельнозерновой 
хлеб (1); закуска из овощей; органические фрукты

Овощи из духовки (7), томатно-травяной соус (органический: кварк, молоко) (3), органический 
цельнозерновой хлеб (1); перекусы овощами; органические фрукты

Понедельник, 4.03.
Органические спирелли с соусом из томатов и баклажанов (1,7), органический тертый сыр (3); 
закуски; органические фрукты

Органические спирелли с соусом из томатов и баклажанов (1,7), органический тертый сыр (3); 
закуски; органические фрукты

Рагу с двумя видами чечевицы, картофелем, сметаной (органические: картофель, сметана, молоко) 
(3,7), органический цельнозерновой хлеб (1); нарезанные овощи; органические фрукты

Вторник, 5.03.
Разноцветные овощи в соусе из хрена (органические: овощи, сливки) (3,7), органический 
картофель; салат из белокочанной капусты с яблоками, морковью (органические: белокочанная 
капуста, яблоки, морковь), кунжутная заправка (10)

Разноцветные овощи в соусе из хрена (органические: овощи, сливки) (3,7), органический 
картофель; салат из белокочанной капусты с яблоками, морковью (органические: белокочанная 
капуста, яблоки, морковь), кунжутная заправка (10)

Чечевичный талер (домашнего приготовления) (1,2,7) с кварком (органический: кварк, молоко) (3) 
и льняным маслом; салат из белокочанной капусты с яблоками, морковью (органический: 
белокочанная капуста, яблоки, морковь), кунжутная заправка (10)

Среда, 6.03.
Гирос из индейки (7), рис с куркумой (органический рис), цацики (органический: кварк, йогурт) (3); 
органические фрукты 

Вегетарианский гирос (органический тофу) (4,7), рис с куркумой (органический рис), цацики 
(органический: кварк, йогурт) (3); органические фрукты 

Вегетарианские чевапчичи (домашнего приготовления) (органический тофу) (1,2,4,7), рис с 
помидорами (органический рис), кетчуп (домашнего приготовления) (7); органические фрукты

Четверг, 7.03.
Органические пенне (1), соус из тунца со сладким кукурузом (органические: сливки) (3,5,7); 
нарезанные овощи; органические фрукты

Органические пенне (1), томатный соус с тофу и кукурузой (органический: тофу) (3,4,7); овощи для 
закусок; органические фрукты

Грюнкернталер (домашнее приготовление) (1,2,7), разноцветный картофельный салат 
(органический: картофель, йогурт) (3); овощи для закусок; органические фрукты

Пятница, 8.03. Закрыто Закрыто Закрыто

Понедельник, 11.03.
Тушеный картофель из чечевицы с луком-пореем и морковью (органические: картофель, лук-
порей, морковь) (7), органический цельнозерновой хлеб (1); органические нарезанные овощи; 
органические фрукты

Тушеный картофель из чечевицы с луком-пореем и морковью (органические: картофель, лук-
порей, морковь) (7), органический цельнозерновой хлеб (1); органические овощи для перекуса; 
органические фрукты

Разноцветные овощи, обжаренные на сковороде, с почечной фасолью (органические овощи) (7), 
цацики (органический: кварк, молоко, огурец) (3), органический цельнозерновой хлеб (1); 
органические закуски; органические фрукты

Вторник, 12.03.
Органические спирелли (1) с карбонарой (птичья ветчина) (органические: молоко, лук) (3,7); салат 
из помидоров (органические помидоры)

Органические спирелли (1) с грибным соусом (органические: грибы, молоко, лук) (3,7); салат из 
помидоров (органические помидоры)

Картофельная запеканка с кунжутной корочкой (органические: картофель, сыр, сливки) (3.10); салат 
из помидоров (органические помидоры)

Среда, 13.03.
Картофельно-овощная сковорода (7), сметанный соус с кунжутом (органические: картофель, 
сметана, кварк, молоко) (3,10); закусочные овощи; органические фрукты 

Картофельно-овощная сковорода (7), сметанный соус с кунжутом (органические: картофель, 
сметана, кварк, молоко) (3,10); маринованные овощи; органические фрукты 

Овощной гуляш из тыквы в кокосово-кунжутном соусе (7.10), органический рис; галушки; 
органические фрукты

Четверг, 14.03.
Рыбные палочки (минтай) (1,5), картофельное пюре с кунжутом (органические: картофель, сливки, 
молоко) (1,3,10), соус из петрушки (органическое молоко) (3), кетчуп (домашний) (7); разноцветный 
листовой салат с апельсиновой йогуртовой заправкой (органический йогурт) (3)

Овощные палочки (1,2), картофельное пюре с кунжутом (органическое: картофель, сливки, молоко) 
(1,3,10), соус из петрушки (органическое молоко) (3), кетчуп (домашнего приготовления) (7); 
разноцветный листовой салат с апельсиновой йогуртовой заправкой (органический йогурт) (3)

Вегетарианская колбаса (1,2), органический рис с морковью, соус из петрушки (органическое 
молоко) (3), кетчуп (домашнего приготовления) (7); разноцветный листовой салат с апельсиново-
йогуртовой заправкой (органический йогурт) (3)

Пятница, 15.03.
Суп из нута (органический: сливки) (3,7); Каша из манки (органическая: молоко, манка) (1,3); 
Закусочные овощи; Сливовый компот из органических слив

Суп из нута (органический: сливки) (3,7); Каша из манки (органическая: молоко, манка) (1,3); 
Закусочные овощи; Сливовый компот из органических слив

Суп с кремом из нута (органический: сливки) (3,7); Органические кайзершмаррены (1,2,3); 
Закусочные овощи; Сливовый компот из органических слив

Понедельник, 18.03.
Органические пенне (1), морковный песто (домашнего приготовления), сырный соус 
(органический: сыр, молоко (3); галушки; органические фрукты

Органические пенне (1), морковный песто (домашнего приготовления), сырный соус 
(органический: сыр, молоко (3); галушки; органические фрукты

Разноцветная сковорода из картофеля и овощей с сыром au gratin (органические: картофель, сыр) 
(3,7), соус бешамель (7); закуски; органические фрукты

Вторник, 19.03.
Минтай по-мюллерински (1,5), соус с травами (органические сливки) (3,7,8), органический рис; 
закусочные овощи; ванильный пудинг (органическое молоко) (3)

Овощные рёшти с кунжутом (домашнего приготовления) (1,2,7,10), травяной соус (органические 
сливки) (3,7), органический рис; нарезка из овощей; ванильный пудинг (органическое молоко) (3)

Фасолевый суп (зеленая, белая и почечная фасоль) с органическим картофелем (7), органический 
хлеб с семенами подсолнечника (1); нарезанные овощи; ванильный пудинг (органическое молоко) 
(3)

Среда, 20.03.
Чили кон карне (органический: говядина, кукуруза) (7), органический цельнозерновой хлеб (1); 
овощи для перекуса; органические фрукты

Чили син карне (органический: соя, кукуруза) (4,7), органический цельнозерновой хлеб (1); овощи 
для перекуса; органические фрукты

Восточные овощи (7), органический булгур (1), мятный йогуртовый дип (органический йогурт) (3); 
перекусы овощами; органические фрукты

Четверг, 21.03.
Органические пенне из цельнозерновой муки (1) с тыквенно-томатным сметанным соусом 
"Болоньезе" (органические: тыква, томаты, сметана) (3,7); органические закуски; органические 
фрукты

Органические цельнозерновые пенне (1) с тыквенно-томатным сметанным болоньезе 
(органические: тыква, томаты, сметана) (3,7); органические закуски; органические фрукты

Кубики копченого тофу с морковью в соусе карри (органические: тофу, морковь, молоко) (3,4), 
органический цельнозерновой рис; органические овощи для перекуса; органические фрукты

Пятница, 22.03.
Картофель с розмарином и запеченными овощами (органический картофель) (7), томатная сальса 
(7); галушки; пасхальное яйцо в гнезде (2)

Картофель с розмарином и запеченными овощами (органический картофель) (7), томатная сальса 
(7); галушки; пасхальное яйцо в гнезде (2)

Вафли из цветной капусты (домашние) (1,2), разноцветный рис (паприка, органический рис), 
травяной соус (органическое молоко) (1,3,7); овощи для перекуса; пасхальное яйцо в гнезде (2)

Понедельник, 25.03.
Цветная капуста au gratin (3,7), органический картофель; галушки; кварк с яблоками и корицей 
(органические: кварк, молоко, яблоки) (3)

Цветная капуста au gratin (3,7), органический картофель; галушки; кварк с яблоками и корицей 
(органические: кварк, молоко, яблоки) (3)

Цветная капуста au gratin (3,7), органический картофель; нарезанные овощи; кварк с яблоками и 
корицей (органический: кварк, молоко, яблоки) (3)

Вторник, 26.03.
Гороховый суп с кремом (органические: горох, сливки) (3,7); сладкое блюдо из пшена 
(органическое молоко) (3); органические овощи для закуски; компот из органической вишни

Гороховый суп с кремом (органические: горох, сливки) (3,7); сладкое блюдо из пшена 
(органическое молоко) (3); органические овощи для закуски; компот из органической вишни

Гороховый суп с кремом (органические: горох, сливки) (3,7); блюдо из сладкого пшена 
(органическое молоко) (3); органические галушки; компот из органической вишни

Среда, 27.03.
Органические пенне из цельнозерновой муки (1) с болоньезе (органические: говядина, овощи) (7), 
тертый органический сыр (3); салат из белокочанной капусты (органическая белокочанная капуста) 
(7,8)

Органические пенне из цельнозерновой муки (1) с овощным болоньезе (органические овощи) (7), 
тертый органический сыр (3); салат из белокочанной капусты (органическая белокочанная капуста) 
(7,8)

Органические пенне из цельнозерновой муки (1) с овощным болоньезе (органические овощи) (7), 
тертый органический сыр (3); салат из белокочанной капусты (органическая белокочанная капуста) 
(7,8)

Четверг, 28.03.
Кокосовое карри со сладким картофелем и брокколи (7), органический рис; овощи для закусок; 
органические фрукты

Кокосовое карри с бататом и брокколи (7), органический рис; закусочные овощи; органические 
фрукты

Кокосовое карри с бататом и брокколи (7), органический рис; закусочные овощи; органические 
фрукты

Пятница, 29.03. Закрыто Закрыто Закрыто

1 глютен, 2 яйца, 3 молоко (лактоза), 4 соевые продукты, 5 рыбные продукты, 6 арахис, 7 сельдерей, 8 горчица, 9 ракообразные, 10 кунжут, 11 орехи (все орехи), 12 диоксид серы и сульфиты, 13 люпины, 14 моллюски    


