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Kapah

> Organik penne (1), misirli ton baligi sosu (organik: krema) (3,5,7); nibbled sebzeler; organik meyve

#» Mercankoskll patates gorbasi (organik patates) (7), kiimes hayvanlari sosisleri; atistirmalik sebzeler;
organik meyveler

Patatesli sebze tavasi (7), frenk soganli susamli eksi krema sosu (organik: eksi krema, kuark, siit) (3.10);
atistirmalik sebzeler; organik meyve

Hindistan cevizi susam soslu balkabakli sebze gulas (7.10), organik piring; nibbled sebzeler; organik
meyve

Balkabakli domatesli eksi kremali bolonezli organik kepekli penne (1) (organik: balkabagi, domates, eksi
krema) (3,7); organik gerezler; organik meyve

Kremali bezelye ¢orbasi (organik: bezelye, krema) (3.7); tath dari yemegi (organik sut) (3); organik
atistirmalik sebzeler; organik kiraz kompostosu

” Chilli con carne (organik: sigir eti, misir) (7), organik kepekli ekmek (1); kemirilmis sebzeler; organik

meyve

Pollack Mullerin stili (1,5), otlu sos (organik krema) (3,7,8), organik piring; nibbled sebzeler; vanilyali
puding (organik sut) (3)

Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3,7), organik patates; elmali, havuglu beyaz

lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

Q Organik spirelli (1) carbonara (kiimes hayvanlari jambonu) (organik: sit, sogan) (3,7); domates salatasi

(organik domates)

Hardal soslu yumurta (2) (organik siit) (3,7,8), organik patates; organik atistirmalik sebzeler; gikolatah
puding (organik sut) (3)

Organik patates, havug ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

o Havuglu koéri soslu somon yahnisi (organik krema) (3,5,7), organik piring; nibbled sebzeler; elmali ve

targinli kuark (organik: kuark, sut, elma) (3)

Brokoli, biber ve pirasali Tayland eriste tavasi (organik eriste) (1,7), tatli ve eksi sos (4,7); atistirmalik
sebzeler; organik meyve

Organik penne (1), havuglu pesto, peynir sosu (organik: peynir, st (3); atistirmaliklar; organik meyve

N Balik koftesi (1,3,5), hafif hardal sosu (organik stit) (1,3,7,8), organik piring; organik fasulyeden yapilmis

fasulye salatasi

Kremali nohut ¢orbasi (organik: krema) (3,7); irmik lapasi (organik: sut, irmik) (1,3); kemirilmis sebzeler;
organik eriklerden yapilmis erik kompostosu

Pirasa ve havuglu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pirasa, havug) (7), organik kepekli ekmek

(1); organik atistirmalik sebzeler; organik meyve

” Bolonezli organik kepekli penne (1) (organik: sigir eti, sebze) (7), rendelenmis organik peynir (3); beyaz

lahana salatasi (organik beyaz lahana) (7,8)

Domates patlican soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmis peynir (3); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

Dereotu soslu yabani somon (organik: sit, sogan) (1,3,5,7), patates plresi (organik: patates, sut) (3);
susamli havug ve elma salatasi (organik: havug, elma) (10)

g Mantarh hindi yahnisi (organik mantar, krema) (3,7), organik piring; organik atistirmalik sebzeler;

rendelenmis hindistan cevizli yogurt (organik: yogurt, stt) (3)
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Kapali
Organik penne (1), tofu ve misirli domates sosu (organik: tofu) (3,4,7); nibbled sebzeler; organik meyve

Mercankoskll patates gorbasi (organik patates) (7); atistirmalik sebzeler; organik meyve

Patatesli sebze tavasi (7), frenk soganli susamli eksi krema sos (organik: eksi krema, kuark, stit) (3,10);
atistirmaliklar; organik meyve

Hindistan cevizi susam soslu balkabakli sebze gulas (7.10), organik piring; nibbled sebzeler; organik
meyve

Balkabakli domatesli eksi kremali bolonezli organik kepekli penne (1) (organik: balkabagi, domates, eksi
krema) (3,7); organik gerezler; organik meyve

Kremali bezelye gorbasi (organik: bezelye, krema) (3,7); tath dari yemegi (organik sit) (3); organik
atistirmaliklar; organik kiraz kompostosu

Chilli sin carne (organik: soya, misir) (4,7), organik kepekli ekmek (1); kemirilmis sebzeler; organik meyve

Susamli sebze kizartmasi (1,2,7,10), otlu sos (organik krema) (3,7), organik piring; sebze atistirmasi;
vanilyali puding (organik siit) (3)

Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3,7), organik patates; elmali, havuglu beyaz
lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

Mantar soslu organik spirelli (1) (organik: mantar, siit, sogan) (3,7); domates salatasi (organik domates)

Hardal soslu yumurta (2) (organik stt) (3,7,8), organik patates; organik atistirmalik sebzeler; gikolatal
puding (organik sut) (3)

Organik patates, havug ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

Havuglu kori soslu kabak yahnisi (organik krema) (3,7,10), organik piring; atistirmalik sebzeler; elmali ve
targinli kuark (organik: kuark, sut, elma) (3)

Brokoli, biber ve pirasali Tayland eriste tavasi (organik eriste) (1,7), tatli ve eksi sos (4,7); atistirmalk
sebzeler; organik meyve

Organik penne (1), havuglu pesto, peynir sosu (organik: peynir, st (3); atistirmaliklar; organik meyve

Aycekirdekli kinoa koftesi (1,2,7), hafif hardal sosu (organik sut) (1,3,7,8), organik piring; organik
fasulyeden yapilmis fasulye salatasi

Kremali nohut gorbasi (organik: krema) (3,7); irmik lapasi (organik: sut, irmik) (1,3); atistirmalik sebzeler;
organik eriklerden yapilmis erik kompostosu

Pirasa ve havuglu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pirasa, havug) (7), organik kepekli ekmek
(1); organik atistirmalik sebzeler; organik meyve

Organik kepekli penne (1), sebzeli bolonez (organik sebzeler) (7), rendelenmis organik peynir (3); beyaz
lahana salatasi (organik beyaz lahana) (7,8)

Domates patlican soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmis peynir (3); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

Dereotu soslu kavrulmus karnabahar (organik: siit, sebze) (1,3,7), patates puresi (organik: patates, stit)
(3); susamli havug ve elma salatasi (organik: havug, elma) (10)

Kirmizi biberli mantar yahnisi (organik: mantar, kirmizi biber, krema) (3,7), organik piring; organik
atistirmalik sebzeler; rendelenmis hindistan cevizli yogurt (organik: yogurt, stt) (3)

1 gluten, 2 yumurta, 3 stit (laktoz), 4 soya, 5 balik, 6 yer fistigl, 7 kereviz, 8 hardal, 9 kabuklu, 10 susam, 11 findik, 12 kuikurt dioksit ve sulfit, 13 aci bakla, 14 yumusake¢a
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Kapal

Organik penne (1), tofu ve misirli domates sosu (organik: tofu) (3,4,7); nibbled sebzeler; organik meyve

Mercankoskll patates gorbasi (organik patates) (7); atistirmalik sebzeler; organik meyve

Patatesli sebze tavasi (7), frenk soganli susamli eksi krema sos (organik: eksi krema, kuark, stt) (3,10);
atistirmaliklar; organik meyve

Hindistan cevizi susam soslu balkabakli sebze gulas (7.10), organik piring; nibbled sebzeler; organik
meyve

Kori soslu havuglu fiime tofu kiipleri (organik: tofu, havug, siit) (3,4), organik kepekli piring; organik
atistirmalik sebzeler; organik meyve

Kremali bezelye corbasi (organik: bezelye, krema) (3,7); kepekli irmik lapasi (organik: stt, irmik) (1,3);
organik atistirmalik sebzeler; organik kirazlardan yapilmis komposto

Oryantal sebzeler (7), organik bulgur (1), naneli yogurt sosu (organik yogurt) (3); kemirilmis sebzeler;
organik meyve

Organik patatesli fasulye gorbasi (yesil, beyaz ve barbunya fasulyesi) (7), aycekirdekli organik ekmek (1);
atistirmalik sebzeler; vanilyal puding (organik sut) (3)

Mercimek taleri (1,2,7), kuark (organik: kuark, siit) (3) ve keten tohumu yagi ile; elmali, havuglu beyaz
lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

Susam kabuklu patates graten (organik: patates, peynir, krema) (3,10); Domates salatasi (organik
domates)

Brokoli havug patates gliveg (organik: brokoli, havug, patates, sut, krema, peynir) (2,3,7); organik
atistirmalik sebzeler; gikolatali puding (organik st) (3)

Firin sebzeleri (7), domatesli ot sosu (organik: kuark, siit) (3), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik
sebzeler; organik meyve

Karnabahar au gratin (3,7), organik patates; atistirmalik sebzeler; elmali targinhi kuark (organik: kuark,
sut, elma) (3)

Tath patates ve brokoli ile Hindistan cevizi korisi (7), organik piring; atistirmalik sebzeler; organik meyve

Peynirli graten ile renkli patates sebze tavasi (organik: patates, peynir) (3,7), besamel sos (7);
atistirmaliklar; organik meyve

Organik patatesli sebze guveci (7); organik fasulyeden yapilmis fasulye salatasi

Kremali nohut ¢orbasi (organik: krema) (3,7); organik Kaiserschmarren (1,2,3); nibbled sebzeler; organik
eriklerden yapilmis erik kompostosu

Barbunyali rengarenk kizarmis sebzeler (organik sebzeler) (7), cacik (organik: kuark, stt, salatalik) (3),
organik kepekli ekmek (1); organik atistirmaliklar; organik meyve

Organik catal spagetti ile minestrone (1,7), organik kepekli ekmek (1); beyaz lahana salatasi (organik
beyaz lahana) (7,8)

iki cesit mercimek, patates, bir topak eksi krema (organik: patates, eksi krema, siit) (3,7), organik kepekli
ekmek (1); kemirilmis sebzeler; organik meyve

Hindistan cevizi st patates ve pirasa seritleri ile nohut yahnisi (organik: patates, sebze) (7); susamli
havug ve elma salatasi (organik: havug, elma) (10)

Kabak ve biberli eriste tavasi (organik: eriste, kabak, biber) (1,7), kori sosu (organik: sit, sogan) (3);
organik atistirmalik sebzeler; rendelenmis hindistan cevizli yogurt (organik: yogurt, stt) (3)



