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Cuma, 1.03.

Pazartesi, 4.03.

sall, 5.03.

Carsamba, 6.03.

Persembe, 7.03.

Cuma, 8.03.

Pazartesi, 11.03.

Sali, 12.03.

Carsamba, 13.03.

Persembe, 14.03.

Cuma, 15.03.

Pazartesi, 18.03.

sall, 19.03.

Carsamba, 20.03.

Persembe, 21.03.

Cuma, 22.03.

Pazartesi, 25.03.

Sali, 26.03.

Carsamba, 27.03.

Persembe, 28.03.

Cuma, 29.03.

Organik patates, havug ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

Organik patates, havug ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik sebzeler;
organik meyve

Domates ve patlican soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmis peynir (3); atistirmaliklar; organik
meyve

Domates ve patlican soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmis peynir (3); atistirmaliklar; organik
meyve

Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3.7), organik patates; elmali, havuglu beyaz
lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3.7), organik patates; elmali, havuglu beyaz
lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

e et (), e Ty (e ), e (e L, i) (B @il e Sebze!l déner (organik tofu) (4,7), zerdegalli pilav (organik piring), cacik (organik: kuark, yogurt) (3);
organik meyve

Organik penne (1), tofu ve misirli domates sosu (organik: tofu) (3,4,7); atistirmalik sebzeler; organik
meyve

Organik penne (1), tath misirli ton baligi sosu (organik: krema) (3,5,7); nibbled sebzeler; organik meyve

Kapal Kapal

Pirasa ve havuglu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pirasa, havug) (7), organik kepekli ekmek
(1); organik atistirmalik sebzeler; organik meyve

Pirasa ve havuglu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pirasa, havug) (7), organik kepekli ekmek
(1); organik gerezler; organik meyve

(o] ik spirelli (1. b ki h lari jamb ik: stit, sog 3,7);d t lat: T xR . . o A
rganl» Eelell(ikathenaral Kipeshiaianiali e plll(Clean BRI o= B o natesbalata) Mantar soslu organik spirelli (1) (organik: mantar, siit, sogan) (3,7); domates salatasi (organik domates)

(organik domates)

Patates ve sebze tavasi (7), frenk sogani ve susamli eksi krema sos (organik: patates, eksi krema, kuark,

sut) (3.10); atistirmalik sebzeler; organik meyve

Patates ve sebze tavasi (7), frenk sogani ve susamli eksi krema sos (organik: patates, eksi krema, kuark,
sut) (3.10); atistirmalik sebzeler; organik meyve

Balik kroket (pollock) (1,5), susamli patates piiresi (organik: patates, krema, siit) (1,3,10), maydanoz sosu
(organik sut) (3), ketgap (ev yapimi) (7); portakalli yogurt soslu renkli yaprak salatasi (organik yogurt) (3)

Sebze gubuklari (1,2), susamli patates piiresi (organik: patates, krema, siit) (1,3,10), maydanoz sosu
(organik siit) (3), ketcap (ev yapimi) (7); portakalli yogurt soslu renkli yaprak salatasi (organik yogurt) (3)

Kremali nohut gorbasi (organik: krema) (3,7); irmik lapasi (organik: siit, irmik) (1,3); Atistirmalik sebzeler;
Organik eriklerden yapilmis erik kompostosu

Kremali nohut gorbasi (organik: krema) (3,7); irmik lapasi (organik: siit, irmik) (1,3); Atistirmalik sebzeler;
Organik eriklerden yapilmis erik kompostosu

Organik penne (1), havug pesto (ev yapimi), peynir sosu (organik: peynir, siit (3); atistirmaliklar; organik
meyve

Organik penne (1), havug pesto (ev yapimi), peynir sosu (organik: peynir, siit (3); atistirmaliklar; organik
meyve

Pollock Miillerin stili (1,5), otlu sos (organik krema) (3,7,8), organik piring; nibbled sebzeler; vanilyali
puding (organik sut) (3)

Susamli sebzeli résti (ev yapimi) (1,2,7,10), otlu sos (organik krema) (3,7), organik piring; atistirmalik
sebzeler; vanilyali puding (organik sut) (3)

;helllli/zon T (il S{ 17 Gol, ) (7, gl el (A et el @l Chilli sin carne (organik: soya, misir) (4,7), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik sebzeler; organik meyve
Organik kepekli penne (1) ile balkabakli domatesli eksi kremali Bolonez (organik: balkabagi, domates, eksi Balkabakli domatesli eksi kremali bolonezli organik kepekli penne (1) (organik: balkabagi, domates, eksi
krema) (3,7); organik gerezler; organik meyve krema) (3,7); organik cerezler; organik meyve

Firinda sebzeli biberiyeli patates (organik patates) (7), domates salsa (7); kemirilmis sebzeler; yuvada
Paskalya yumurtasi (2)

Firinda sebzeli biberiyeli patates (organik patates) (7), domates salsa (7); kemirilmis sebzeler; yuvada
Paskalya yumurtasi (2)

Karnabahar au gratin (3,7), organik patates; atistirmalik sebzeler; elmali ve targinli kuark (organik: kuark,
sut, elma) (3)

Karnabahar au gratin (3,7), organik patates; atistirmalik sebzeler; elmali ve targinli kuark (organik: kuark,
sut, elma) (3)

Kremali bezelye gorbasi (organik: bezelye, krema) (3.7); tath dari yemegi (organik siit) (3); organik
atistirmalik sebzeler; organik kirazlardan yapilmis komposto

Kremali bezelye gorbasi (organik: bezelye, krema) (3.7); tath dari yemegi (organik siit) (3); organik
atistirmalik sebzeler; organik kirazlardan yapilmis komposto

Bolonezli organik kepekli penne (1) (organik: sigir eti, sebze) (7), rendelenmis organik peynir (3); beyaz
lahana salatasi (organik beyaz lahana) (7,8)

Organik kepekli penne (1), sebzeli bolonez (organik sebzeler) (7), rendelenmis organik peynir (3); beyaz
lahana salatasi (organik beyaz lahana) (7,8)

Tath patates ve brokoli ile Hindistan cevizi kérisi (7), organik piring; atistirmalik sebzeler; organik meyve  Tatl patates ve brokoli ile Hindistan cevizi korisi (7), organik piring; atistirmalik sebzeler; organik meyve

Kapal Kapal

1 gliiten, 2 yumurta, 3 siit (laktoz), 4 soya, 5 balik, 6 yer fistig, 7 kereviz, 8 hardal, 9 kabuklu, 10 susam, 11 findik, 12 kikiirt dioksit ve siifit, 13 aci bakla, 14 yumusakga

Firin sebzeleri (7), domatesli ot sosu (organik: kuark, siit) (3), organik kepekli ekmek (1); atistirmalik
sebzeler; organik meyve

iki gesit mercimek, patates, bir topak eksi krema (organik: patates, eksi krema, siit) (3,7), organik kepekli
ekmek (1); atistirilmis sebzeler; organik meyve

Mercimek taleri (ev yapimi) (1,2,7), kuark (organik: kuark, siit) (3) ve keten tohumu yagi ile; elmali,
havuglu beyaz lahana salatasi (organik: beyaz lahana, elma, havug), susam sosu (10)

Sebzeli cevapcici (ev yapimi) (organik tofu) (1,2,4,7), domatesli pilav (organik piring), ketcap (ev yapimi)
(7); organik meyve

Griinkerntaler (ev yapimi) (1,2,7), renkli patates salatasi (organik: patates, yogurt) (3); atistirmalik
sebzeler; organik meyve

Kapali

Barbunyali renkli tavada kizartiimig sebzeler (organik sebzeler) (7), cacik (organik: kuark, siit, salatalik) (3),
organik kepekli ekmek (1); organik atistirmaliklar; organik meyve

Susam kabuklu patates graten (organik: patates, peynir, krema) (3.10); domates salatasi (organik
domates)

Hindistan cevizi susam soslu balkabakli sebze gulas (7.10), organik piring; nibbled sebzeler; organik meyve

Sebzeli sosis (1,2), havuglu organik pilav, maydanoz sosu (organik siit) (3), ketcap (ev yapimi) (7);
portakalli yogurt soslu renkli yaprak salatasi (organik yogurt) (3)

Kremali nohut gorbasi (organik: krema) (3,7); Organik Kaiserschmarren (1,2,3); Atistirmalik sebzeler;
Organik eriklerden yapilmis erik kompostosu

Peynirli graten ile renkli patates ve sebze tavasi (organik: patates, peynir) (3,7), besamel sos (7);
atistirmaliklar; organik meyve

Organik patatesli fasulye ¢orbasi (yesil, beyaz ve barbunya fasulyesi) (7), aygekirdekli organik ekmek (1);
atistirmalik sebzeler; vanilyali puding (organik sut) (3)

Oryantal sebzeler (7), organik bulgur (1), naneli yogurt sosu (organik yogurt) (3); kemirilmis sebzeler;
organik meyve

Kéri soslu havuglu fiime tofu kipleri (organik: tofu, havug, sit) (3,4), organik tam tahilli piring; organik
atistirmalik sebzeler; organik meyve

Karnabahar waffle (ev yapimi) (1,2), renkli piring (kirmizi biber, organik piring), ot sosu (organik siit)
(1,3,7); kemirilmis sebzeler; yuvada Paskalya yumurtasi (2)

Karnabahar au gratin (3,7), organik patates; atistirmalik sebzeler; elmali ve targinli kuark (organik: kuark,
sut, elma) (3)

Kremali bezelye gorbasi (organik: bezelye, krema) (3,7); tath dar yemegi (organik siit) (3); organik nibbled
sebzeler; organik kirazlardan yapilmis komposto

Organik kepekli penne (1), sebzeli bolonez (organik sebzeler) (7), rendelenmis organik peynir (3); beyaz
lahana salatasi (organik beyaz lahana) (7,8)

Tath patates ve brokoli ile Hindistan cevizi kérisi (7), organik piring; atistirmalik sebzeler; organik meyve

Kapali



