
Menü DE-ÖKO-044
Her zaman meyve, süt ürünleri, patates, makarna, pirinç için

Tarih Menü 1 Vejetaryen alternatif Menü 2 (vejetaryen)

Çarşamba, 1.05. Kapalı Kapalı Kapalı

Perşembe, 2.05.
Brokoli, biber ve pırasalı Tayland erişte tavası (organik erişte) (1,7), tatlı ve ekşi sos (4,7); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Brokoli, biber ve pırasalı Tayland erişte tavası (organik erişte) (1,7), tatlı ve ekşi sos (4,7); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Tatlı patates ve brokoli ile Hindistan cevizi körisi (7), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Cuma, 3.05.
Balık köftesi (1,3,5), hafif hardal sosu (organik süt) (1,3,7,8), organik pirinç; organik fasulyeden yapılmış 
fasulye salatası 

Ayçekirdekli kinoa köftesi (ev yapımı) (1,2,7), hafif hardal sosu (organik süt) (1,3,7,8), organik pirinç; 
organik fasulyeden yapılmış fasulye salatası 

Organik patatesli sebze güveci (7); organik fasulyeden yapılmış fasulye salatası

Pazartesi, 6.05.
Domates ve patlıcan soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmiş peynir (3); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

Domates ve patlıcan soslu organik spirelli (1,7), organik rendelenmiş peynir (3); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

İki çeşit mercimek, patates, bir topak ekşi krema (organik: patates, ekşi krema, süt) (3,7), organik kepekli 
ekmek (1); atıştırılmış sebzeler; organik meyve

Salı, 7.05.
Kremalı bezelye çorbası (organik: bezelye, krema) (3.7); tatlı darı yemeği (organik süt) (3); organik 
atıştırmalık sebzeler; organik kirazlardan yapılmış komposto

Kremalı bezelye çorbası (organik: bezelye, krema) (3,7); tatlı darı yemeği (organik süt) (3); organik 
atıştırmalıklar; organik kiraz kompostosu

Kremalı bezelye çorbası (organik: bezelye, krema) (3,7); kepekli irmik lapası (organik: süt, irmik) (1,3); 
organik çerezler; organik vişne kompostosu

Çarşamba, 8.05.
Chilli con carne (organik: sığır eti, mısır) (7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; organik 
meyve

Chilli sin carne (organik: soya, mısır) (4,7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; organik meyve
Oryantal sebzeler (7), organik bulgur (1), naneli yoğurt sosu (organik yoğurt) (3); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

Perşembe, 9.05. Kapalı Kapalı Kapalı 

Cuma, 10.05.
Pırasa ve havuçlu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pırasa, havuç) (7), organik kepekli ekmek 
(1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Pırasa ve havuçlu mercimekli patates yahnisi (organik: patates, pırasa, havuç) (7), organik kepekli ekmek 
(1); organik atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Barbunyalı renkli kızarmış sebzeler (organik sebzeler) (7), cacık (organik: kuark, süt, salatalık) (3), organik 
kepekli ekmek (1); organik atıştırmalıklar; organik meyve

Pazartesi, 13.05.
Organik kepekli penne (1) ile balkabaklı domatesli ekşi kremalı Bolonez (organik: balkabağı, domates, ekşi 
krema) (3,7); organik çerezler; organik meyve

Organik kepekli penne (1) ile balkabaklı domatesli ekşi kremalı Bolonez (organik: balkabağı, domates, ekşi 
krema) (3,7); organik çerezler; organik meyve

Köri soslu havuçlu füme tofu küpleri (organik: tofu, havuç, süt) (3,4), organik tam tahıllı pirinç; organik 
atıştırmalık sebzeler; organik meyve

Salı, 14.05.
Pollack Müllerin stili (1,5), otlu sos (organik krema) (3,7,8), organik pirinç; nibbled sebzeler; vanilyalı 
puding (organik süt) (3)

Susamlı sebzeli rösti (ev yapımı) (1,2,7,10), otlu sos (organik krema) (3,7), organik pirinç; atıştırmalık 
sebzeler; vanilyalı puding (organik süt) (3)

Organik patatesli fasulye çorbası (yeşil, beyaz ve barbunya fasulyesi) (7), ayçekirdekli organik ekmek (1); 
atıştırmalık sebzeler; vanilyalı puding (organik süt) (3)

Çarşamba, 15.05.
Patatesli sebze tavası (7), frenk soğanlı susamlı ekşi krema sosu (organik: patates, ekşi krema, kuark, süt) 
(3,10); atıştırmalık sebzeler; organik meyve 

Patatesli sebze tavası (7), frenk soğanlı susamlı ekşi krema sosu (organik: patates, ekşi krema, kuark, süt) 
(3,10); atıştırmalık sebzeler; organik meyve 

Hindistan cevizi susam soslu balkabaklı sebze gulaş (7,10), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; organik 
meyve

Perşembe, 16.05.
Mantarlı hindi yahnisi (organik mantar, krema) (3,7), organik pirinç; organik atıştırmalık sebzeler; 
rendelenmiş hindistan cevizli yoğurt (organik: yoğurt, süt) (3)

Kırmızı biberli mantar yahnisi (organik: mantar, kırmızı biber, krema) (3,7), organik pirinç; organik 
atıştırmalıklar; rendelenmiş hindistan cevizli yoğurt (organik: yoğurt, süt) (3)

Kabak ve biberli erişte tavası (organik: erişte, kabak, biber) (1,7), köri sosu (organik: süt, soğan) (3); 
organik atıştırmalıklar; rendelenmiş hindistan cevizli yoğurt (organik: yoğurt, süt) (3)

Cuma, 17.05.
Organik penne (1), havuçlu pesto (ev yapımı), peynir sosu (organik: peynir, süt (3); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

Organik penne (1), havuçlu pesto (ev yapımı), peynir sosu (organik: peynir, süt (3); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

Peynirli graten ile renkli patates ve sebze tavası (organik: patates, peynir) (3,7), beşamel sos (7); 
kemirilmiş sebzeler; organik meyve

Pazartesi, 20.05. Kapalı Kapalı Kapalı 

Salı, 21.05.
Organik patates, havuç ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık sebzeler; 
organik meyve

Organik patates, havuç ve nohutlu fasulye yahnisi (7), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalıklar; organik 
meyve

Fırın sebzeleri (7), domatesli ot sosu (organik: kuark, süt) (3), organik kepekli ekmek (1); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Çarşamba, 22.05.
Hardal soslu yumurta (2) (organik süt) (3,7,8), organik patates; organik atıştırmalık sebzeler; çikolatalı 
puding (organik süt) (3)

Hardal soslu yumurta (2) (organik süt) (3,7,8), organik patates; organik atıştırmalık sebzeler; çikolatalı 
puding (organik süt) (3)

Brokoli havuç patates güveç (organik: brokoli, havuç, patates, süt, krema, peynir) (2,3,7); organik 
atıştırmalık sebzeler; çikolatalı puding (organik süt) (3)

Perşembe, 23.05. Hindi döner (7), zerdeçallı pilav (organik pirinç), cacık (organik: kuark, yoğurt) (3); organik meyve 
Sebzeli döner (organik tofu) (4,7), zerdeçallı pilav (organik pirinç), cacık (organik: kuark, yoğurt) (3); 
organik meyve 

Sebzeli cevapcici (ev yapımı) (organik tofu) (1,2,4,7), domatesli pilav (organik pirinç), ketçap (ev yapımı) 
(7); organik meyve

Cuma, 24.05. Organik penne (1), tatlı mısırlı ton balığı sosu (organik: krema) (3,5,7); nibbled sebzeler; organik meyve
Organik penne (1), tofu ve mısırlı domates sosu (organik: tofu) (3,4,7); atıştırmalık sebzeler; organik 
meyve

Grünkerntaler (ev yapımı) (1,2,7), renkli patates salatası (organik: patates, yoğurt) (3); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Pazartesi, 27.05.
Hindistan cevizi sütlü ve organik pirinçli Hint tavuk çorbası (7), ayçekirdekli organik kepekli ekmek (1); 
organik atıştırmalıklar; organik meyve

Hindistan cevizi sütlü ve pirinçli Hint balkabağı çorbası (organik: balkabağı, pirinç) (7), ayçekirdekli organik 
kepekli ekmek (1); organik çerezler; organik meyve 

Kabak ve biberli rendelenmiş polenta (organik: tatlı mısır, kabak, biber) (7), hafif biberiye sosu (7); organik 
atıştırmalıklar; organik meyve

Salı, 28.05.
Dereotu soslu yabani somon (organik: süt, soğan) (1,3,5,7), patates püresi (organik: patates, süt) (3); 
susamlı havuç ve elma salatası (organik: havuç, elma) (10)

Dereotu soslu kavrulmuş karnabahar (organik: süt, sebze) (1,3,7), patates püresi (organik: patates, süt) 
(3); susamlı havuç ve elma salatası (organik: havuç, elma) (10)

Hindistan cevizi sütü, patates ve pırasa şeritleri ile nohut yahnisi (organik: patates, sebze) (7); Susamlı 
havuç ve elma salatası (organik: havuç, elma) (10)

Çarşamba, 29.05.
Soğanlı ve yumurtalı patates tava (organik: patates, süt) (2,3), tatlı mısırlı hafif sos (7); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Soğanlı ve yumurtalı patates tava (organik: patates, süt) (2,3), tatlı mısırlı hafif sos (7); atıştırmalık 
sebzeler; organik meyve

Organik tofu, biber ve bambu filizli Wok sebze tavası (4,7), organik pirinç; atıştırmalık sebzeler; organik 
meyve

Perşembe, 30.05.
Kremalı nohut çorbası (organik: krema) (3,7); İrmik lapası (organik: süt, irmik) (1,3); Atıştırmalık sebzeler; 
Organik eriklerden yapılmış erik kompostosu

Kremalı nohut çorbası (organik: krema) (3,7); İrmik lapası (organik: süt, irmik) (1,3); Atıştırmalık sebzeler; 
Organik eriklerden yapılmış erik kompostosu

Kremalı nohut çorbası (organik: krema) (3,7); organik Kaiserschmarren (1,2,3); nibbled sebzeler; organik 
eriklerden yapılmış erik kompostosu

Cuma, 31.05.
Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3.7), organik patates; elmalı, havuçlu beyaz 
lahana salatası (organik: beyaz lahana, elma, havuç), susam sosu (10)

Yaban turpu soslu renkli sebzeler (organik: sebzeler, krema) (3.7), organik patates; elmalı, havuçlu beyaz 
lahana salatası (organik: beyaz lahana, elma, havuç), susam sosu (10)

Mercimekli krep (ev yapımı) (1,2,7), kuark (organik: kuark, süt) (3) ve keten tohumu yağı ile; elmalı, 
havuçlu beyaz lahana salatası (organik: beyaz lahana, elma, havuç), susam sosu (10)

1 glüten, 2 yumurta, 3 süt (laktoz), 4 soya, 5 balık, 6 yer fıstığı, 7 kereviz, 8 hardal, 9 kabuklu, 10 susam, 11 fındık, 12 kükürt dioksit ve sülfit, 13 acı bakla, 14 yumuşakça 


